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Abstract 

This study employs a descriptive-analytical method, guided by trauma theory, to 

examine the manifestations and repercussions of psychological trauma in the 

Algerian novel Kl Shay’ Biqadr by Islam Bakli. Trauma, defined as a profound 

psychic injury stemming from distressing experience, is a recurrent feature of both 

individual and collective existence in the contemporary era, rendering it a prevalent 

literary concern. This research investigates how latent traumatic wounds permeate 

the narrative, analyzing their role in compelling the protagonist into a state of 

involuntary isolation. The findings indicate that the novel’s events consistently 

reflect the deep-seated effects of trauma through depictions of social withdrawal, 

academic abandonment, pervasive guilt, and future-oriented anxiety. In response 

to these debilitating conditions, the narrative proposes several pathways toward 

healing and rehabilitation. These therapeutic mechanisms—including 

ecotherapeutic refuge in nature, recourse to religious and spiritual belief, 

engagement with literary and scientific texts, and the restorative sanctuary of 
family—are integrated into the story’s fabric as potential means for psychological 

reconstruction and a return to lived engagement. 
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1. ��GH�  

 �
 -E &"� X!/5 � !"# �$�� �����L�  -5�/�� �� 
�
��� ���*
�
��� �� 0� 0  �� �[���_� �� 8
��E
�
R� ��!��
�� ;N� ��� ���#  (�� .

�� -�����* 67� 0   �� 
�, �/�� � �>^�5 ������ &�H" �� 0
� ��  ̂-� 
�����  Y!"#8
�
  


���fP� �!LW�.  
���,  &"� ���� (�� �� �# -E ����� ���!* �*»  �� �� ���� �5�,
 �g" 
���'� -E 
��� 
�/��
9 �
9

�AU�   � ���  $�� «&"�(Luckhurst, 2008:9)  .V���E �'E �h� ���  ���� $��-���� &9�^» ��!�� 0�  �� �"�,
 
�
���-.��, � ���R	�� 0�* ���f* D��/� �
 � ->9� �� �� i= �# -� ;�E�� -E &"� I!�#�� �0���A� 0�*  ��!'��

 �� 0�� 
�, �
 $2�I� � «
�*
(Caruth, 1996: 11) .  8
�>'"� O�" ������ Y!"#» ��`/* ���	���	 D���5
�P��� &��U� ��7j� k!. � �����  «�E
�E l���� 8<�� -� �(Heidarizadeh, 2015: 789) �� .  
�����

 ���� -�.
��� ���� $��  T�� �!LW�» ����� ���� D�m
 n��.� �
 
���,  �� G�� �l��_3� �&U2� i2 [��
�
 � ��#
Y!"# &��L � �Lo� D��5 �� -L
�2 �� p ��� �P�
 ����� 
�J#
�
 i2 �*  «����� 0��(Freud, 1912: 3)    �,�.�

��
�E �� �� ����� �7E ��^ -� .  �� [��
�
 �>^�5 �h� �� -E 0
�
���» :
�E n��.� ->Jo� -" (�� X��^ �� ����
 &2����-� )
��� 8
��EZ�'"� �� 
�
� �.! ^�!] ��^  0��
��= � l�7_��� �!LW� ����� � �/�� &�H" �
 � 
��� ��

  «
��fP�(Weisner, 2020: 1) .  
  ��3�2 �45 �
���� � V�!�
� ��!� 
��!=�"���-`��
 �X!/5 [�
 0�" -�  �� 0�  8
�U	 ����� ���� ��

  .&"�  (���-��" �
 D��.�  �*��A*�� �r��� �� 8�H5�-� ����� &�H" 0�N��� � s>2 0��� (��� �  ��	
�����    (��
�� �� ��A���� 
*
  �� X7�  &���� ��!� �7= ���f	�!L�� 0�*0�!�
  ��* � $75� 
�R� ��� Y!"# 0�
?��	
�
  -� ��

.
���"�� ��!��R� :�	   �����  $� ���� 
N� �
 -'���� V�5�3�� �� �A� ����5 -�8<�� 8�P��� ��'����  �
 0�
 .&"� -',�� ��
� ��L# -� �V�!�
����a� 0��I�� 
�/��
9 -���� � V�"��2� ��!� 0��� ������ �'��� 67� 0�* �UN�

  ���!2  �
!UE ���4� -� �
����$��
��!= �8�� � �*�� �>�� �# ����
 0�*�?�.� ��	
����� .
�E�  '���� �� �
X!/5  ���2 ��8�0�*  �������� � �A�I= ��"���  X��^ ��    n!?��  X!9
  �� 8
����� ��>^�5 � ����� V�!rI�  �


X!/5 [�
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��2  ��  0�����  .
���"����4� �� ��	
�����  ���>��t 0��"
$�� (��&!4S� �
 �*8
�
 ����'"�
 0�*D!7B� 0��� ��] 0�*���� 0�*�� $*��, �'���� X!/.� -� -E 
���#

�� �/E ������ V�!���� �� �� �� [�
 .
�E  
CDE» ���� �
 �7E�� GH"�  (!�Q �� «�
N� O��  �� :H� ��� 0�* 0���	�� � ����� -� �*�P�
��!= �� 
�E 0�*


�������� 0�*
�
�� �� ���� 0����� � �
�# ���E �P��PQ 8�� ��# �� &,� ���� 0�* (!! � � u��U� �� �*E  .
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 0��A*�� -Q �$��
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 0
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����� ��!E s>2 0�� :H� :�  8
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 �P�
 �'2 �� .
�E$!�� ����� ��3�� .
��E �S�/� �� i!���| �� 
�E�� ��  
��
�� $!/4� (Z���~ �9�U.�) �C'!� -E-'��
 G�/� -E Z���~ .
�E 0��P'"��� i!���| �� 
�!	  �C'!� 0�
, �� ;��*

-UN� �
�� 8
�E�� �2��^ 0�
�E    �
�E &��L �C'!� -� -Ei!���|  �� ��U� �*�t �
 -E �7��E � l�� �'�
 �# 
*

&�!�.  �� c�= �8
� ���# 0� �� &��'��� X��^ �� -E 0
�, -� �� Y!N.� -"�
� �� }��� �� i= �� i!���| �� 
*


iA5 �� �� ��'/!9 �* -� � 
�E
�!P� ��
 -7d�� 0�* ���~ ��'"
 �� ����, �
�, (�� ����� D/5 Z  i!���| -� � 
�E
�� �����iA5 � 
�E�� Z���~ 0��� �� �# 0�*  ;/!/4� �� �� �� �C'!� -� ����4� �
�
 ��U� �� I!� Z���~ .
'"�,

�� ��P/* 
I� �� i!���| 0���# � 8
�E ��4��  (�� �
 
�� ;N� -� Z���~ �-.��, �# �� i= -'>* �� .
��
�� ���'5� ����� -E ���P�* .
�E�� �	��� i!���| 0��� �� ����� ���/� D/B� l�� i!���| �
�E  :�* �� � 
��#

���� ��
� � ;�
�� ��
��� �� ���'"��/!� �
 �
�# :�* -� �� i= �� .
��  �[��
�
 �.9�� (�� �� i= �� .
��
�� D!4B� [�� -� ��I	���/� ���� �
��8�P� ��!P�" 
�����"HA/* ���S" � �*� �� ;��*� 
�E D/B    �� 
.�
-��	 �:�'�
 
���, 
J����!U�  ��!'�� ��  l�'E �� ��� G�	�" �� 
�� 8
����� � �*  �P�
 �«(�
J� }��"» .
�E

��  ��
�  -! ��  �L�  ��  ��E
�E  �
  -E  &"�  ����� �I!�  ����  �7?�  &!4S�  $!N5 ���P���/*  ��  �A�  ���/2�
�� -��" �� �	
�� �� -U!/* 0��� -E ���� .
�� �� ���, �� i= .
�A,��� �G�/� 8�� &>* ��7!4B'J� �= �
 ->9�

�� �7j� (',��:H� ��� �

�	�� �� 0�* �� �/L&?�, (',�� -� 
!�� 
��� �� .
���  �� }��� �
 �'R� �7j� 0�*
8
����� -� X!/5 �P'� J
 ��R������ ���
 [�� �� �� �� �:�  � 
��
 0�I�� � (�o� &!4S� �� .
��
  ��!U�/* ��

$* ������"�* ����
 �
 ��] -E ;�m�"  �  �� 0��
 �
�'�* &��U��� u!��� �� ���R�� � 
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$�� ��!'� �
��� D��/� �� -A�# �� ;!� �l�S'��  ��!,��^� 0�" �� D��N'� [�
 G
5 � �5�/'�� X!/5 0�*
 �T�� ����� &�f	 �� .&"�  �
= �
�
    �:��/!� � �!= �
�� ��� ��!P�" �� ��� ��  �� (�
J� }��" ��'"�
 .
�E

c�a� � X!/5 �NU5 -E :�
�� � �
= ������ ��������� �
�� ��U��!� ��
��� �� 0��
 l�� -E ��
�� .
��
�� �9�� ���
 -� �� ��� �� i= ��� �
 �R�� �&��
� �� ��/*  �* -������ �
 �'2 �8�A��� ���N��5 �49 (�� .
��'�

  ��Q  I!�����  D�
 �  0��
�,�  ��  0
�/�  -�  �  
��}��"  .

�	  �	
��  ��'"�
  ��Q  ��  �H^�  ��  i=  (�
J�
8
�����-������ �:��� 0� �
= ���
 5 -� X7.'� 0����
� 8�P��� �
 ��E G�
S'"� �R	# �(!2 (!/* �
 .
��

 �� ��  i!���|� 0��#
��  �  0�
= ���� �
 �
��� D/B� -E  (�
J� }��" .
�!�  Z�/�  �� ��  �
��
� ��  67�  V��^�
���� ��E -� c�jU� �8�P��� c�d�� ����5 -� � 
�!	-��� �� �9��� I!�  ��
 5 .
��  �
 &2��'"� 0��� �� :�

�� �� ��!'��
��f	   ��  �� 0
�
� D4, �
� $9� c�2 �
 &����" -A7� &�!� 8
�" ��>�� �� (��  
��
� -A�#
 �G�����" � .&"�� �	
������8
�  
��!= ��   &����" �
�
  ���!� :�� 8�P� �� � «(�
J� }��"» � «i!���|»�    
��

-9��� ��Q �
��!= (�� )
US � G�!'J� �� ������R9 ����� ��� 
��E ��c
 �
 
!�� �� 0��� �
 �# 0�*  .
U��

�# }��
���� -��
��� �NU5 ��]#�" �*-7= ���	 -E �NU5 �
��&,�.� -� �
!"� 0��� 0�  T�� � &"� �RJ�  0�*

�� �B� �J
/* � &���.� �� 0��� �
 �� -'�f	 .
�E    -� 0�>" -A7� �T�� � XU5 �� ���'"�
 �R�� -� ����� (��
X!/5 [�
 � �"���
�� 0�"&"� �	
�� 0��.� �� ��.  

1 .3. CS��� 12>T>�  

�"��� �� -E 
�� 8���� &"� G�m ;*�<= ��!U!= l�� �
  �� 8
� G���� 0�*  8
� �E� ��3�� 
����
 ���E
CDE» ���� K����
 .&"� 8
U� G���� �7N'�� ;*�<=   �� O  ����= I!� «�
N�-���/���» ����5 �� 0��  CDE ����   ��O  

) 8���
�
 (�2 �'E
 8���U� � ���"��, �R7J�
� Z� 5 �'E
 ���/�*�� -� �\��� Y��� �L� «�
N�1400  �
 (
f= V��? ���*� ���/Q 
!R� 8�PU��
/��� -� 8
���P� -E &,���  .&"� -'��
�= ���� (��  

2. G��>� �5 �>?� �5  ��	 �>3U� ,�	 ��S  JE#  

&!4S� �V�!�
� �
G�!= c�N'�� �
 �� �"�"� ;N� 8���/* �*  .
���
 ����� �	
�� n7'S� 
�.��  �
�
 ��U� � �*
&!4S� D!7B� �
 -E �/R� V�5�3�� �� �A��� �"��� �* V��!LW� �
��&9�^ ���9� �����  67� l���� � �"�,

�# �'���-���� � ���	�� 0�*
�
��� .&"� �*Y!"# 0�*�� ��&!4S� �N!/5 DA� -� 
�����  
�*
 DA� �� ���*
  .
�*
 ���9 �!LW� &B� �� &���� �!�� �  

2 .1.  �!"�# �3� -,�V�E 83$6 W��!�  

  ���� �7?� &!4S� ���� � ��� -E -'��� 67� V��^��8���/* ���	
��� �/�� 
���� �8
�E ��
 -B��� ��  �� ��  
 �	�� -� �� �S� -',� -',� -E &"� ���*��',� ���� �Z��2� (�� 0�*
��!= .
��
 �� ���  ��U� � &E�2 ��

��
I� � ��
I� ����� ����/!��� �� .
�E  
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2 .1 .1. �%DP �.��O #, �	�
 � ��>P  

  ����� ����� 67� ������/��   �� �����9 ���� � ��� �� [��J�*  c� �
 -� �� �E��
�
 0�*
��!= �-.��, (�� .
��U�
�/� 8
�
� ��*�� �� �	
�" -� I	�* -E 
��
  ��42 �
 � 8
��UE ���R�� � ��I�� ����
 -� �� 
�, �67� �L
�2 (�� .
��

 �� ��',�	 67� V��^�� � V�"��2� ����� � ��� ��, (�� �� -R���� �
 .
�E  c�P�Q �
 &"� (A/� �����9 
�, �-.
 ���
��
�� �5�� -� 8�	 -E �'J�2 �
�# ��',�	 l��_3� � Z�� ���I��   8���E ��  �R'�� }��� ��R� �� X7_� 0�!	

�� l��_3� G��* ����� �
 �-��� 0�*����
 ���	 .
���� D�
 � ���'"� � (�� �*�P*��= -� ����	�� V��^�� � �*  :
���
	!� �0	� (��  -� 8	���� -� ;�8���E � ��I   ).۱۵:  ۲۰۱۷"کلي،  (  »۱بداأغرفتي إلاّ أحيا�، ولا أخرج من منزلي  لا أخرج من  «

 �� D/5 �5�,
 ��E���" �� ���a�  � �J�/'2� V��_� �� I��	 0��� ��H� �(�� � 
�
B� ���\, -� �
�� 8��= .
�E
 &"� ����
 0�*
�
 � V�"��2� �� c�'�E i2 (',����� ��.   ;S� �
 �i!���| ���!� (�� �
  �� 
�� ���� �� ���*

 �� ���
��-��" ����!� 0�!�
 �� Z�� .
�E & 9��� 
�� �� �� 
�E�� :
��� �� (!P�" 0�  �A, �� �� �� � 
�A,�
 ����� -��� �� }���  :
��
العالم الخارجيّ إلی أن  أ� حبست نفسي، کنت أظنّ أننيّ أحميها، ولکن مع الوقت تصاعدَ خوفي من  «

0  �) =���
�iE [$ �  ).۱۶:  همان (  » ۲أصبحتُ لا أطيق فکرة الخروج��I�� -� &��R� �
 -E &h,�B� 0��� :H� ��.� �I!P��
 �� X7_��	
!`!= 0�,�� � -.��, X/5 �
����� Y!"# 
�, ����� 0�* �� ��A�# �� 8
�

��".  

2 .1 .2. �7	G�  
�A �S	 � �>�U� X��  

 �
���� 8�A��� � ���� 0�*
��!= �� �A� ����5 -� �D!4B� [�� ����� (��Y!"# � $��  ����� �� ���� ����� 0�*
 .&"� 8
� 8
!UE ���4� -� [��
�
 �7A� -� �����  �G�� �L
�2 �# �� -'>* �� �R�� &�f	 �� i= �i!���|

�� [�� -U!/* 0��� �� -"�
��� ��4�� D!4B� ���
� �� � 
�E
  » ۳کنتُ قد ترکت المدرسة Rسبوع بعد الحادثة«:  ��

� �5/�� ��$ ).۱۶: همان( -U�� �67� $!/4� (��8
�'�	 n!^ �� �� 
�, ����� ����� .
��
 �� �2�� 0�*  �� 0�

 Y�Q�� � V��\9 �� Z�� � 8��	 �G�� �!h� 
�������� V�"��2��� ����� �5�/'�� 0�*  ������ ���  (��  .
�E
 ̂  � (!P�" ���Q&9�p!B� �
 8<�� -� ��/'�� �
 ��\2 �� �� 
�, -E &"� �"�, D��.� GI7'�� -E �����# 0�*

 ��� �&"� �
� 8
�
 � ��8�P� D/B� G
5 -� �
�� D!4B� [�� D!J
 n!?�� �
 �I!� i!���| .
��
  ���S" � �*
�"HA/* K
�*
���#�� 8���� ;��*
�E  :»  م ولاV�8  ).۱۶:  همان(  »۴کلامهملأنّني لم أستطع تحمّل نظرا���E V�� 5 (�� 

.&"� 8
�E -���� ������ �� i= �� -E &"� ����I�� � T�� X/5 0���	  

2 .1 .3 . ,�Y�
 #, �$S,� � Z�� Z�"[,  

DA� ������  T��� 0�*
��!= ��  �A��� �  Z��  �� X!/5 ��2 0�!	 ���P�
 -� & ��  0
�/'5�    
�,  
��� �

Y!"#  (�� .&"� 8
�
 -U�� -E 8
�
=���� 0�*  ����� � -!J�� 
�/'5� �
� kN� D!J
 -� �
��
 �N!/5 �'����

Y!"# � 0��!U* �� �'J�2 �
 �� 
�, �&��!��� ���9 G��
� 0��f=  i= i2 (�� �i!���| &!4S� 
��� �
 .
*

  ;!= �� -E 0����� �� �2��^ ;'"�
 p"��  :
�� 8

    )۱۶  : ۲۰۱۷("کلي،    »۵اغتصابي کان مکيدة«��� }�� -�
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!"�)  -��3 &��!� (���� -E G
�� ���� $�� )
U� $'� ����� -� ����� ��� 
�E 
��� �� 
�/'5� �� �7R� 0�  -��/2�
&���� � 
�',� -��U� �� ��c�" �� -E ����P����� 0�*�/� ;��*� �*  :
�
�E»  کلام النّاس لا ينتهي، قالوا أنَّ والدي الشّيخ

:  همان( » ۶سبع سنين والقصص لا تزال ترُوی عنيّ... ◌ْ المنزل بعد أن فقدتُ عذريتي في سنّ الخامسة عشر. مضتالکبير حبسني في 
۱۵( �� � Z�� (��-�m -� �� 0
�/'5� i!���| ���� �� ��� 0�!LW� �67� V�!���� (�� .
�� ��, �� ���� X!/5 0�*

��^� � G
�� �� �!	��, �"�� DA� -� �&��R� �
 � &��f	  .
� ����/� ��!,�� �
 -U�� -E �Z�� (��  0
�/'5�
 �� ���# 
��� 8����
 &"� (A/� -hBJ �* � &�!� 
�/'5� D��9 iE �!* 
�E Z��2� �� 
� v5�� �
��
 �� X!/5


�!	 ���9 8
�>'"�O�".    ��9�� �
  �i!���| 
��� �
 -L
�2 �� i= &��!� $!N'�� ����� �� ���� &U2� (��  i2
��� 0
�/'5�  �� �
 ����� �� )
�E &��N� :
��
 &U2� I!� ���� �/� �
 ��\2 �� �'2 -E  »  أ� خائفة بدوري من


: �� ��S!�  �).  ۱۲۸:  همان(»  ۷النّساء، من العُرس، من کلّ ما يحصل حولي ��� G�/� �G
�� �� Z�  �� i= .
�� 8
�E
-��� � ��I�� c�" &>*�� ���!� -��� �� ��� (!'�S� 0��� -E ���P�* ���!U�  �� :
��� �N!/5 �'U2� �
��

�� ��,  :
هذه أول مرةّ سأخرج فيها منذ سبعة سنين؛ هل أ� خائفة؟ نعم، أ� مرعوبة، قلبي ينبض بسرعة، أشعر "لغثيان  «	!�

:� ��U2� (�����S'"� 8�� 8  ).۶۷:  همان(  »۸والخوف��� G�/� -E 
�� �� ��
� �� & -� &U	��� -� �� �� �;��*

�� ��, ;9��� �;*�P*��= �R��  :
�
المنعزلة«���� النّظيفة المعطرّة  العودة لغرفتي الهادئة  تطلب منيّ    » ۹وکلّ عظمة في جسدي 

:    ).۶۷:  همان(�� ���	����9 ��<��9 � �� Z��* �&U2 � � Z�� (�� �7?� D!J
أشعرُ "لخوف الشّديد من أنَّ هناک  «

�� ).۶۷: همان( »۱۰شيء ما سيحدث ��U� ��3�� (��  � 8
�� (!� �� �7E -� �� �� ����� &!��� i2 ������ -E 
*

8�P� �� Z�� .&"� �P�
 �.��, �� ��h'�� �
 8���/* ��G
�� 0�*    �� �� 0
��� &U2� (�� �� 0�P�
 ;S� �I!�

�� D!AU��� Z��2� i!���| .
�
8�P� �� G
�� -E 
�E�� �� �� ��U��* :
بعض الخوف من نظراVم إلي حتّی وإن  «�7.�
����) Y!"# }�� �i2.  )۶۷:  همان(  »۱۱لم أکن أنظر إليهم، فسأشعر Rعينعم �کلني حيّة ��U� �� �� ����� �	
�
 
*


&"� -',�	 DA� �5�/'�� 
�^ � ����� �= �
 -E.  

2 .1 .4. �$S �5 �N"� \]ID7 � 82>5G5  

���� ����� [��
�
 � ���	�� 
��!=�P'>�# � ����
 ���=��, -� �R�� �$���/� 
�
B� ����� 0�*  ���" -A7� )
��
 �� I!� �����!= ��R� �� i!���| p���� �� �� 
�� (!P�"
�A,�.  (��  & �� �� �N!/5 ��!�
� 0�*�f� �67� �����

�� �� ��� �
 -.��� 
��,� � G
�� -��� �&��!� Z��2� K
!��� -E ����/	
� (�� .
��E  
��� �
 Z�� � 0
�/'5�
  8
�E -��� i!���| 
��� �
 ���Q ��!�
� .&"� 8
� ��'"�
 � G
�� -� �� 
�/'5� u_" ;*�E -� ���� �&"��

����� -E &"�  �� �*�� 8
��
 ���*m�!* ���!�
# 0�*�t Z� J �

�!�.   &"� �P����� � [��J�* 0���4� �8�P� (��
�� -/UQ�" �� ����� &2��� X/5 �� -E
وکنت قد کوّنت في عقلي صورة لکلّ البشر علی .. کنت قد کرهت الناّس « :	!�

����) V�� 5 �-    ).۶۶:  ۲۰۱۷("کلي،    »۱۲أّ�م وحوش ذوو جلد آدمي ��U� �����Y!"# ����� -��PQ -E 
*
 ���
����� �� �� [��
� �
 (�
�!�� ���	�	
 -� ����  Z��2� � 
�/'5� ���=��, �� 0
�/� -E 0���4� .&"� 8
� �*

  � ���P�
 �� -R���� �
 �� X!/5 �������� -E ����* (S" �� &"� 0
!�W�
�
���» :
��	Y!"# 0�*  �� �R�� -� ��
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��'��"  0�*�� ��/'�� � 
�, �P'"�!= Y��� -E �/!*�>� � p���� �� -A7� �
�, ������� �!LW� I!� 
�� «
���f	
(Herman, 1992: 37)  .0��
 � ��!�
� (�� �� 
�� I!� i!���| K����� �	
�� V�!rI� �
 �G
�� �� ���I	

�� ��U�
*
.  � �# -� (',� �� &�S� ����
 -� 
��� ��!�� -9H5 
��� �� ���� ���'�  &"� 
�����# -E ��Q )
���
  :
� � VfJ ���R�� �
 �# 8�A� �� � 
�!U�� ���/� -� G
�� ��\2 �� ���, �� ���
لم أرد الذّهاب في البداية؛ مقابلةُ أ�س  «

Vم.. سأری البحر  جدد لم تکن ميزتي الأفضل، ولکنّهم وعدوني برؤية البحر ليلا.. سأری البحر فارغا من الناّس ومن قذارVم و مخلّفا
�!D �-�). ۱۱۲: ۲۰۱۷("کلي،  »۱۳ممتدا مع النّجوم المنعکسة عليه.. }�� �V��� 5 (�   �5�/'�� VH��.� �� I��	 � ��I��

�� l����� ����
I� �'2 .
*
8
����� ��.� �i!���| -� 
��,� (���  :�'�
 .
�*�	# �� &!?�4� (�� -� I!� �:�
�� 8���� -'A� (�� -� ��
9  �� D2�" �G�P�* �# �
 -E ��Q 
��
 &"�
 Y� V�7� �
 �� ���
 �:�
�� -E 
�E

����� ��\2 :
�'�* �� G
/* ��/"# � ��	��'" �8�� �R�� � &"� �R� �*»  لکي لا يکون هناک إنسان، ويکون هناک

 ��A ��  ).۱۱۱:  همان(  » ۱۴قمرٌ ونجوم وسماء سودا�� ���/'�� �� I��	 � V�7� -� D��/� (��  ���� ���� 0�*
��!=  $��

�� ��" ��I�� 0�" -� �� 
�, -E &"�-���� ���A� �� �� 
*
Y!"# 0�*
�E 0�!	�7� ��.  

2 .1 .5.  ̂ �% � ��2P Z�"[,  

 �!	��, �� �A� �8��	 Z��2� T��j� c�2 (!5 �
 � (��� (�� .&"����� 0�*
��!= (��� �� �Z��2�  G�� ���" 
����
  �� ��,
 0��� �*�� �!* -A��� 
��� �� �i!���| .
��# ��� -� �/!�� Y9��5 � 
���'�P� �����9 ���� &�H" �� �� 
��

  �� -��'� 0�!4N� �!* ���!� (�� �
 � -',�!� 
��&"� 8
� �P����� i2 (�� ��',�	 ��� �8
لا زلت أحس  « :  � �

8  ).۲۸:  همان (   »۱۵"لذّنب لأننيّ کنت جزءاً من العملية����� -� ��_.� �8��	 Z��2� (�� �� �P�
 �US�  
�� �� )&"� :�

-AJ Y �� ��8
����� � �
= &!a!2 � ���# �
� ��
�� :�� ;��*� ��
�� l�f5 ��� (�� �� � &���
 �/  :
�E »  ودنّسوا

   .) ۱۶:  همان (   »١٦شرف أبي وعائلتي 8
����� 8�
�� � T�� v5�� -A��� �� �P�
 ���� �8
� :�  &"�  -� �V
�    Z��2�

 �� 8��	�� ��" ��� 0���# -� �� �� ���� (!/* � 
�E:
*
سببّتُ الکثير من الألم لوالديَّ وموتي أوّلا سيقتل کلّ سببٍ هما  «  
يقاتلون لأجلهصامدان   ���� ��U�- �).  ۶۷:  همان ( »  ۱۷لأجله،  �U�
�� (�  )&"� �!������ ZW� � 
�
� �	
��,� �� 0�

�� ���P�
 T�� � 
�� T�� -� �
�
 ����= 0��� �*�� �� ��� �
�, -E ���� �� Z��2� �� .
�!�  �:
��� -E 
�E
  � �
��
 ��U'"�
 -E &"� ����E 0��� T�� � 
�
 D��5 �
��&"� �
� 
�
=�� ���� (�� �� ���*� 8�� �R��.  

2 .1 .6 . �G2�M _
,D[ #, 8�,�Y� � Z��  

  ������ Z��2� �
 -U�� �Z��* (�� .&"� ���� (�� �
 ������ -��� D��9 � T��� 0�*
��!= �� �A� �8
��# �� Z��
;��U� � X!/5T7, 0�*8
��E�� VWU� 67� -.9�� �# �� -E 
��
 0�
�!	.  c
  ��3� �� �8
��# �� i!���| ����P�

;"�= �
 �� 
�� �G�/�  &2��? �Z��* � (�
�!�� 0�*�� ����/� 0
��� 0�*�� ���Q �
 �� .
��" �� �����=
�� ��A�# -7/� (�� �
 �� 
�� -E &"� 8
�',� G�
 -� l��_3�  �
�� ���� ;��� �
= �� :�'�
 0��� �	� )
�E

  :&��
 $*��� �S"�= -Q» أبيها، أظنّ أنّ ما أحاول قولهُ هو أنّني أخشی المستقبل، أو م او يلأخشی ا لّذي ستسألني فيه عن 
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�'�: �� ���U    ).۶۷:  ۲۰۱۷("کلي،  »  ۱۸الزّمن 0��� �# Y9��5 � 67� &N!N2 �� -R���� �� Z�� �R�� -� �;"�= (��
�� �����
 I!� �� ���� �f	 �� Z��* �5�� -A7� 
*
  -� ����� ���	 )
�!	  0��#G�!'J� -A�  D�
 � 
�� �
��� ;S�

�/� $'� ����� -� i!���| Z��* .&"� 8
� 8
��E
�
R� 0�4�5 -�  � �5�/'�� ��� �G�� �� ��N!/5 �Z�� (�� �
��
  �:�
= 8�P��� �
 
�� ��I	�� ��	
�� ���f	 0��� 0��� -E 
��
 �# $!� �� -E ���� �� )&"� -'S!�# �!NB� Z��2�

 8�P� ��� :

�	 c�jU� ��E -� �G
�� (!P�" 0�*»۱۹أخشی أن �تي اليوم الذّي أضطر فيه للعمل في صالة أبي تحت أنظارهم«  
�� ��) *��Z  ).۶۷:  همان( Y7" �� �� �� ;���# �R�� -� ��*  :
���
 �� ����
� �	�� $A2 �� 0��� -A7� 
��E»  الخوف


0 � ���0    .) ۶۷:  همان (   » ۲۰يقتُل!���� (�� }�� �
-_N� -� i!���| �����
� ��� (�� �� ���,�� 0�  0���# -E 
"�
 �� ��� Z���E -A�# �� ;!= �
�E:
��� c
أجد نفسي أ�نيةّ لرغبتي في الموت قبل أن أری أّ�ً من مخاوفي  «*��; �- ��9.!& �

5'���� ��{ ���V�\9 ����� ����  ).۶۷:  همان ( »  ۲۱تتحقّق، ثمّ أحتقر نفسي لرغبتي تلک� (��   �� ��U� �� ����� ��  �� .
*

  -� �U���"
�� � 8��	 Z��2� ��P�
 0�" �� � (��� l�S'�� �� �'2) 8
��# T�� �� ���, -� 
�
� D!� ��" ��

 -��U� �T�� �� ���*� -� D��/� � �N� 8I��] ��!� ����
 ;A/UE (�� .
��
 
��� D!� (!/* �^��  ������ �� ���� 0�
E &"� ����� �� ���� �2�� �� ��',�	 0��I!�
�� � 
�
 �� D^�� ��
 �� �
 �� 
�, -  ��4� �
 ������� (�� .
�E

 8
��# ���� �� 0�P�
 67� 
��!= �
�
 ��
� � (��� 0�� -� �� 
!�� -E &"� $�� W �� D�
 � Z 
�E.  

2 .2. �,	 �7��  ,�	 ������ ZD5�A #, `��E ��S  

$�� �� ���*� 0��� 8
����� � c
 �
 (�I� 0�*  -`��
 ����� ������R9 ����� ���*�# ����� ��� -E 
��U	 �*
��/* �� ���� -� .
US � G�!'J� ���� �/*�� �� -E -��	�/�� ����  ��  ��" �� �
!US� 0
� R� ����� $�� �
   �

�E���*I!� � ��V��^�� 67� Z���E ���� �� ����� ���� � ��� ��.
�
� �*  

2 .2 .1. \�,
 	
 \!"O ��2� ^D5) �.>NV X��(8���	
  

�� ;N� ������ �PU!/* � (���
 G
/* ����5 -� �&.! ^�� �>�� ���� &�H" ������� 
��#�, �
 0�!h�  �� .
�E
 8
�!= 0�*�!�� �
 �
�R� G�	DP�� c
 �
 0�� 8�!� �� �������� ��!� �
 
�� 0��� -� �
�g" :�	 � 8� �� 0�*

!�� �P/* �Y� ��/"# 8�A� -� �
����*� ��
 V�
9 ������� � 
�� 

�� nUE �;���# -� &U	��� 0���  �
G�� G�R>� ���!� (�� �
 .
�'�*8�!� ����5 -� �����
8<�� &!/*� �&.! ^ ��  ����� 8����
 
��!= 0��� 0�  0�

��G�� l�'E �
 c��� �
�!J .
����� u��4� �����
  ���� &�H" 
� R� � &��N� �
�� 0��� &.! ^ �
 �
��» :
�E
  «&"�  �Lo�  �  
!>�(Buzzel & Chalquist, 2009: 20) -9H5  ��  i!���|  �
��  �����  ��  �US�  �
  .

�� (S" ���
  �
�
 -� :�'�
  :
البحر«	�� فقط  ترُيد  الناّس هناک..  ترُيد أن تری  لا  لکنّها  البحر،  رؤية  ترُيد  »  ۲۲إّ�ا 
=��8 ��
� �- �V�7 )۱۰۹:  ۲۰۱۷"کلي،  ( � �����0 ��*�!* �� ���, -� i!���| X!/5 D��/� 0���	 
�� �-7/� (�� .

V��\9 ��  ���,  
���'�  -E  ���� )&"� &.! ^  ;���# ��.9��  
�� ��  ��5�/'��  0�*��U, �  �*  .
�� �����  :�
-�� � ��
�
 (!J�� �� i!���| n!?�� � ;���# }�� ����
 �� :�  �� ���4� -� �� �� ���*�-���� )
UE -E -��P� 0�
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l��_3� D���5 G�/� ��# �
�� �B� ����� 0�� :
أوّل مرّة أری البحر ليلا، کان الأمر ساحرا، لا ضوء غير ضوء القمر «���
»  ۲۳ أمام الخالق وعبادهالّذي نثر حبيباته علی سطح البحر، لا ضجيج سوی ضجيج أمواج البحر الّتي تطرب الآذان، لا ذنوب من خلقٍ 


� ��) ,\�� .  )۱۱۷:  همان(|�	
�J# �� �R�� -� i!����	
�J# �� -A7� �0�4� 0�*  ���*� I!� �5�/'�� � �9H�� 0�*
��-�B? 
*�� Y� c
 �
 �� .
�������� ��� �
 -E &�!� ���*�� ���# �� �* :
�*
لا نساء عار�ت هار"ت من حرّ  «  

ح تحت أنظار الخالقفصل الصّيف    » �۲۴سيات حرّ جهنّم الأبدية، لا زنی وراء الأشجار وبين الصخور، مجرّد أ� وعائلتي وضمير مر̈

�) ��?! �n� �R�� -����U).  ۱۱۷:  همان(�*
K   ������� -A7� �&"� i!���| ��U��= ���� �� &.! ^ ;S ���# �!LW�

!.9�� �� ���, �� �� )&"� �� �5�,
 $!���A� ��&�� :H� �&.! ^ -� �
�� 8��= � �5�/'�� 67� 0�* ��U, �� �� 
�E
8�!� ��]# �����
 G��» .

�	��� ;��� �7 9 &!.3� -� � 
��� ���*� 
�� �!������ ����� �� ���� �����  0�

  «�P�
 0�" �� ����� 0�>� � �" �� �� ����� &�H" s>2 ��h�� -� &.! ^ ��  ����� 

�� 
��!= �� &"�
(Buzzel & Chalquist, 2009: 91-93)�� ���
 l# -� �� 
�� ���* 0���" 
��� �� �i!���| .  � 
��g"

�/� &"
 �� �� &?�, (��hBJ �* � 
*
-  �� VfJ �# ��  :
أ� وقدر توغَّلنا أکثر داخل البحر؛ رغم برودته وبرودة «��

 ��   ��  . )۱۱۷: ۲۰۱۷("کلي،   »۲۵منها وبکلّ لحظة الجوّ، إلاّ أنّني لن أضيّع هذه الفرصة، وسأستمتع بکلّ قطرة �� 
�
 � T��

�� ������, -� ���
 �

��g"  �  Y!"# �� �# �P�
-`� �'�
 ��`/* �� 
�� -A7� �&�!� 8
�
�� 0� -E 
�!�
���� 0��� l# ���=
�E  : »کنتُ فقط صبيَّة بريئة  لم أکن أمّاً في تلک اللحظة، لم أکن مُغتصَبَة، لم أکن خائفة، لم أکن من أ� ،

  . ) ۱۱۷:  همان(»  ۲۶تلعب مع صبيَّةً أخری، نرشُّ بعضنا البعض "لماء ونحبس أنفاسنا ثمّ نضحکُ کلتا� لَمَّا يدخلُ الماءُ في أفواهنا ونبتلعه
-��U� ��E
�E ����
 -� &U	��� (��"� (!U!= 
�� -� &U	��� � ����� �� ���*� 0��� 8�	#
���� 0���# �� 0�  .&

�� 0
�� �
 ��] �� �� �����P� �!* ��
� :�
�� � �
= �
�
8
����� �� �� .
�E(� ����
 �:�  ��	��'" � 8�� ��*
  :&"� &UR� �
 ���	 �
��� (�� �� � &"�R��»  حين.. کنتُ سعيدة فوق ما أستطيع کنتُ سعيدة برؤية والداي دون هموم مر̈

لرّمال والقمر والنّجوم والله فوق کلّ هذا... وهذا کلّ شيء.. کنتُ في جنّة.. أحسستُ  الوصف، کنت أ� وأبي وأمي وقدر والبحر وا
��) i2    . )۱۱۷-۱۱۸:  ۲۰۱۷("کلي،  »  ۲۷براحة البال والسّعادة کأنّني في جنّة.. فکيف هي الجنّة؟... الحمد ± رب العالمين 

�� &"
 -� &.! ^ X��^ �� ��'�* �� V
2� � ;���# X!/5# �
 � 
�#-]
]
 �� ���hBJ 0��� ��  0�!�
 0�*
X!/5 �E�
 -� � 8
� �*��� &"
 ;���# � 
��� �� ��  .
���i!���|  9H5 ���   �� ��!� -� (S" 8
�� -� 
��  .
��#

8
�� �
 I��	 � �>" -� XU5�� 0�*  :&"� 8
�*
���# V��^�� � &��L ��N� �� �
� ��
 0��� �*�� �
4N�أ� « 
اللحظة والأخری تنسی أنَّ لک وجهة،  الّتي نمَضي فيها دون توقّف، طويلة لدرجة أنّک بين  الطّويلة  أحبّ الطرّقات، تلک الطرّق 

��/���0 "'��	�� �). ۱۱۴: همان(» ۲۸وتشعر أنّک تنتمي للطريق، أنّک مسافر دائم �� -� �?�� ;���# Y� �

US�  )
  �� ����� �U"�= ��^ �� i!���|��h� �
 ;���# (',�� � �	
�� 0�*
�� � 
!9 �� ���*� 0���K   ���/"# 8�A� (��  

V�5
 ��
�E :»  متی رأی فيها أحدکم السّماء آخر مرةّ دون سبب.. دون طائرة في الأفق.. دون شهاب.. دون قمر.. فقط دون
���� UQ$ �� =���8 ���/�   ).۱۱۵:  نهما(  » ۲۹سبب.. $UQ �
� V�9�7S� -� � 
��
  
�� �
�� �Q�E -� � 
��


�� �= ��	
���= &/h5 ����� �
 :
لم أستطع أن أزيح نظري عن الناّفذة، لا بشر، لا ضجيج، فقط هدوء الطبّيعة ومعجزات «��
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أ�؟ من بين کلّ ا´راّت، هناک مجرتّنا، من بين کلّ الکواکب فيها، هناک  الشّديد؛ حقّاً، من  غر  غر، الصِّ الخالق. أحسست "لصِّ
  ). ۱۱۶:  همان(»  ۳۰يّارات، هناک سيّارتنا، من بين کلّ البشر، هناک أ�کوکبنا، من بين کلّ الطرّقات، هناک طريقتنا، من بين کلّ السّ 

-��/� �&.! ^ �� 
��!= X��^ �� i!���| ����� c�B� �!"G�� ;S��>� ;N� �� ���� 0����� �� -���� �
 �����
 -
$������ 0�\, �� -A7� ��A�I!, 8�P*��= �� �R�� -� �� 0��� &.! ^ .&"�*# �
 -E &"� �'������ � 
����

Z�� � �*
�
  8
�E �*� �� ;��*  � .
�E ��]# �� $!��� �!�� D9�
2 �� 

�	��� 
�� ����� &�H" (!U!= &J�2 -�  

2 .2 .2. 82�
 J7,�� � �c�.% �5 ="$�  

T��� � (����Lo� �� �A� 8���/* �0��.� � ���
 0�*���� -� ��/�8�!� (������� �� -R���� �
 �*$��  � �*  ��]#
;J�Q � 8�A��� 0�*
�
 �� -R���� �
 .&"� 8
�� �2�� G�!'J� 
��#�,&9�^ 0�*  � *f� V�
�N'5� � (�
 ��"�,

��  �US���.� ������� 
�, -� �R�� -� �
�A��� (�� .
��E �>�� 
�, �>^�5 � ����� 0��"��� �
 0��B� ;N� 
�����
T�� -��� �� �*�
9 -� X7.� i2 
���� �� -A7� 
*
 �� ��j��� -� �� 
!�� � ;���# ��J�.'� ��  .
��#  i!���| ;�E��

0��
��� � � -��� ���4� -� �� �� � *f� V�
�N'5� X/5 ���A�# �:�-��/� � 
UE �
 ����
 ��/�� ;N� �� ���� 0�
���� &���
�-hBJ �
 .&"� $���� (!P*�
�� �� :�
= -E 0��� -"�� �� K�RQ �� -E �J�2 �
 �
�!��  0��
��� �
�
-�
* �� 
���� �,�.� ��	
���= Y��� �� � ���/"# 0�  :
�E»  .قبلتُ رأسه وابتسمت، وقلت له: قدر الله وما شاء فعل

��  ).۲۱:  همان(  »۳۱رُزقت بطفلة، وهي الآن في السّابعة من عمرها �
9 �� :�'�
 G�� �� 
N'.� V
� -� -E ��Q )
��f	
  :&"� 8
�� �RJ� ��
N� � &"��� �(�� � 8
���# :�'�
 
��� �� �� �� 
���
� 
أبنتي أسميتها "قدر"، لأنّني آمنت  «��

9
� �� �./'� �� ). ۲۱: ۲۰۱۷("کلي،  »۳۲بشدة أنّ الله يبتليني، وکان قدره.. کانت هي �i!���| ��	
���= 0�" �� D�
�
��  -E 
��
:
�� 
*��� ��I	�A� :
��� �^�� -� 
حمد الله عليها للأبد، وحتّی "الأبد" لن يکون کافيا  أهي نعمة  «  �� ��

�& �"&. ��) � �!!j�8�P ��  ).  ۲۲:  همان(  » ۳۳لنعمة مثلها�N'"� � � ? ��'S ��� �/UQ�" �
9 �i!���| �h�� ��
�	<�� �� �T�� �
 ��.� (',�� -� �
�� �����9l�� 0�*  0��#�� &��N� 0��.� 0�*���� -� �A�� �� -E &"� ����� :
��


   ).۲۱: همان( »۳۴هيَّ الآن مصدر سعادتنا وسرُّ تماسکنا وصبر�«���� ����
 �U���# �� �
 ����� ����!� -� kB� DE��
���� 8���� 0� -� -E 
�E�� �� -`�# �* i!���| .
�E -7��N� ����� �� ���� Z�� � l��_3� �� �� 
*
  +� ;��

�� �RJ� &!U� �� �8
�
  :
��
 D��E ��/�� 
���
� &/A2 -� � 
��
آمنت Rنّ کلّ ما حصل لي غايةٌ محدّدة، کلّ ما «
����*�H� �� ��*� 0?- �/�   )۲۱:  همان(»  ۳۵حصل لي هو رعاية منه  �
 �R�� i!���| ��/��  � c�/5� �
 -A7� 
��

 ���
 �"����� �7�� I!� :��*��/� �� .
����� &9� �" �� ;��� 0��
 �N!"�� �� �
����  -� ��� -�� � � 
���
:&"� c�jU� �#�9 V�H� » همان (  » ۳۶أصلّي الصّلاة في وقتها، أرتدي النّقاب، لا أستمع للموسيقي، وأقرأ القرآن ليلا و�ارا  :

۶۷.(  n.3 -� ���'5� �V�"��2� ����� 0��� ���\, ��5
 � -�� � V
� 5  �� ����, ���
9 �� �/E &"����
 � �*
�� $*��, ;���
��# .    i!���|�� ��!� � ��� 
�� ��	
���= �� Y� �*  :
�� 0��� � ;���# :�
= 0��� � 
�E

 �� :���#  :

 ��   ).۲۸:  همان(»  ٣٧ليأقوم الليل کلّ ليلة أطلب راحة البال له والمغفرة  «^7 ��� -� i!���| XU5  � 
2
$] � VHAU� G�/� ����# -� 
��� �� -E ��Q )&"� �42�� 
�� �� �� ;��*  � (�� �*�P*��= �� 0��� 
��� .
��
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  �
 -E &"� Z
N�# �� ���� �
 �!������ ��A,� G��* �� � :
���أتوضّأ حتّی  أتعرفون لماذا أحبّ المساجد؟ لأنّني ما إن  «  
أحس "لنّظافة، نظافة جسدي وروحي، ما إن أخطو أوّل خطوة برجلي اليمني داخل المسجد، حتّی أجد کلّ مشاکلي وأحزاني خلفي لا  


� "��� J  ). ۹۱:  همان( »۳۸يمکنها الدّخول معي کأنّ هناک حاجزا يمنعها X7_� &!��� i2_  ��/�� V�
9 0���	 ��RJ� n
l��_3� �� �
�# Xr�, �
   Z�� ��� �
� ���� $��2 
��� -E ���P�* .&"�� 0
��� 0�*  0�P�
 I!Q �!* �
��

�/� ���
9 �!* �� � 
��
� &!/*� ;����:
ما دمت داخل بيت الله، فلا شيء منها يهمّني، لا أخاف حتّی منها ولا الحياة  «  ��"
�S<�� ���-  ). ۹۱:  همان (   »۳۹لأنّني في بيت رّ¾ا 0�
 -E 
��
 ���# ��  D!� �P��!� ���# (�� -E 
�E D4'� 
��� -� �� :�

 &!.9�� �� ���
� � 0��.� (�� 0�\, �
 G��
� ��\2 -� 
�
�  :&"� 0�!�
تمنيتُ أن يکون هناک "بٌ سريٌ  « *�67� 0 
��   ).۹۲:  همان ( »  ۴۰يربط المسجد بغرفتي ��.� ����� �.9�� �'S ��� �i!���| 0���  �� � 
���� l��� �
 G
�� -E 
���

  :
�E Y7^ �
��
� �� 
��
 c
 �
 -E �� -`�# �* � 
��I	 ��/� � 
R� 8
أشعر "لسّعادة عندما يکون النّاس  «"� �� "�
ط أشعر  نياما والهدوء مخيّما وأ� مستيقظة أصلّي وأحارب النّعاس وأدعو الله ساجدة.. أطلب منه ما أشاء وأبکي کما أشاء، هناک فق 

أحس   "لنّور داخلي..  أحس  المظلم،  الهدوء  ذلک  في  فقط  منه..  أقوی  بمن لا  العالم، محمية  في  الوحيدة  أنّني  أحسّ  "لسّعادة، لأننيّ 
��  ).۹۲- ۹۳:  همان(   »۴۱"لسّعادة ��U� V�5�3�� (��  -� �R�� -� ����
 �"��� -� D/5 � � *f� 0�*���� -E 
*


-7��N� ��E���" �� ����50�   ���� �����  �
  0�9�� D/5 $��Y!"# 
�, -� -A7�  
��E �� �/E 8
�
  ��  ��  
��E
 T�� -� �US���.� .
�E �^ �� ;���# -� ���!'"
 � ����� 0��"��� �!�� �0��I	�A� i2 &��N� � �*  

2 .2 .3.  �5  G% ^�P�71./�0�  8$36 � 85
, 	�dM  

l�'E :�]# -� ('�� 8��= -���� �� i= �*��!� �
 ;���# 0��'�� �� X!/5 0
�/� ������ � ��,�^0�*   �2��
$�� � X!/5 0�*
�
 �� -R���� �
 .&"�G�!'J� 0�*��'"�
 � V�/7E ������ ��f=�� ��*    � ���'"� �*�P*��= ��`/*

�� 0��� -� �(��
��# . �� -E ����-���� � 
�� ������� ���.� 0��'�� -� ������| .&��
�= 
!�� 0�*  i= �i!�
l�'E �67�  �����  �# �� ���� ;��� G
/* � i��� ����5 -� ��  �*  �  (�� 8�P*��=  �l�'E ��  �7/� �9��� .
��I	

;���# ��  ��  ;S�
ملجئي«:  �� هي  "لکتب  المليئة  الغرفة  
�!�0    ). ۱۶:  ۲۰۱۷("کلي،  »  ۴۲هذه   -�  I��	  ��9��  �

l�'E�*� 0��� �*�� )&"� �5�,
 GI!��A� �5�� ��* &!.9�� �� ��8
�I	 0�* �	
�� -E 0�   .&"� 8
�E D!/B� �� ��

 �� 0��
 ����!g��E � (>7� ��.� ���
� V�^� ��� 0�*�!*�= 0�!�
 �� -��*�	# ��  �
 � 
���l�'E V�B>? ��!� ��*
�� �N!/5 ;���#  :
للاتّصال  «��� ولجأت إلی الکتب کوسيلتي الوحيدة  والحواسيب  الهواتف  :  همان (  »۴۳"لعالم الخارجي ترکت 

۱۵.( l�'E i�� �� ���� ����� �� .&�!� �R�� ;9��� V�7� �
 i!���| ������ T�� �� �
�# ���E ����
 �!�� �
  �
l�'E )
��
 
�� 8��/* �A���� c
 �
 -E ���*�� 0�*�� G��# ���!�
 -� �� �� �(��� �"���, ��Q ����E  )
���UE

 ����
 0�*
���, -E ������ c
 �  ;���# -� :�  :
من الرّفقة«�� *� �� |���!l�'E i  ).۵۸:  همان(  »۴۴لديّ الکثير 
��� ��,�?�� ���*�/� ���$* -A7� �
��
�� ����!U��# �� �� 
�� &9� ��
# -E 
�!��� 0�g" �*(�� �� 
�E  ��

  :
�
 }�� -� Z��"� ��U��S'�� �
 
ت مجرّد أوراق، بل رفقة، عليک أن تختار الرّفيق  اختيار الکتب �خذ وقتا، فهي ليس«���

�!�l�'E 0  ).۵۸:  همان(  »۴۵الّذي تريد أن تقضي الوقت معه �� �� �� �� ��� X/5 �8�P� (���� ��U� �*  -A��� � 
*
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  �� 8�H5 .&"� 8
� D�
 � ��*� � �>^�5 X!/5 �� ��� �� -� ��B_" D��.� �� �� ����, �-_��� (�� -��PQ
� �(��8����
 -A7� &�!� �A�I!, 0�\, �� �R�� ����� D�
 � ��A� � ���� 0�" -� 0�l�'E 8��/* -� �� )
�� ��*

�� �>" n7'S� ���9 � ��45� -�  :
�E»  لم أکن في غرفتي ولم أکن وحيدة؛ لقد عشت في کلّ العصور وکنت کلّ شيء عدا

� �  ).۵۸-۵۹:  همان(  »۴۶نفسي� �» � «���� �
 �
� �» (����U� «
����� &��	 �� K
�*
 8
���" �'����

Y!"# ('U��� �� ���, �5�� )&"�&��* �
 (',���, � 8
�
�� 8���� �� -� -E �P�
 0�*  (!P�" ��� �� �� 
*

 .
��� ���*� &9�� ��^ -� �����i!���|  &>P� �>"I!P��  l�'E �� 
���* �� -��P��� �� ���4� -�
UE» :  عشت مع

لم أکن حتّی امرأة؛ عشت مع مرضی السّرطان    .عشت مع رجال الکهف وکنت رجلا منهم أيضا  .وکنت واحدة منهم  الديناصورات
 . رکبت السّفن واصطدت السمک .عشت رحّالة مع خير عباد الله في الصّحراء أرتحل من مکان لمکان .في المستشفی کطبيبة ومريضة
علِقت في جزر مهجورة وحدي؛ حتّی أنّني حظيت بحديقة حيوا�ت خاصّة بي، لقد حظيت بکلّ شيء؛    .رکبت الفَرس وسقطت عنها

أغادر غرفتی أن  دون  المستقبل  حتّی  إلی  الأرض  خُلقت  أن  منذ  
�  ��) [�^-  .)۵۹:  ۲۰۱۷("کلي،    »۴۷عشتّ   �
� ��
l�'E��R� 0��"��� 0��� �*�� -A7� �&"� ����� (!A�� �5�� �R�� -� ��* �� i= 
�
� 0�A�� ��N� (',�� � ��!�

&����  ��  G�]
�  (��  X��^  �� ��  .&"� �����  ���=��,  ��&!4S� � �*  �� ����,  �� 
�� ��*»
��«  Y!"# 8
�

�� �� $*��, 
�� 0��� �� 
�
� �'��* ����,#��� ��A�� � 
�!�
��#.  

2 .2 .4.  �
,D��E ^�P �DeM �5  
�5 ��2�  

 �� �>�� 
�, X7.� Z��2� � &!��� ��>^�5 &��/2 �
 ���!2 ;N� 8
�����  Z��2� ������ �� -R���� ���� �
 .
�E
 �� 8
����� ��� !'U= � ;���#  
� R� 
��#�, � 
�E �
!= 0�'U!� c�'�E � &!��� Z��2� �� 
�E �/E 
�, -� 
����

  ����� �� ��/�
.  ���!2 ;N� (�� �7�� 
*�� ����� (�� �
   $�� G�!'J� � ���B� �� �f	 �
 8
�����  .$!'�* ����� 0�*
  V�5
 � ? -�  �� �� ;�E��  (!J�� �
 �:�'�
 K�h'���!] 0��
���  � � ��  -R���� � ���B� }�� �
 �i!���| �
=

��  :
�E»۲۱:  همان ( »  ۴۸أصبري، أصبري، سيُفرج الله .(   �� ���� G�/� �� ���� -� & �� �� ���P�
 -E 
��E  :�'�
 �*��	
�� �� �	� �'2 
�E 
5�N'� V��\9 � ����'5� �# &"�
�� 0�*  :
-۱۶:  همان( »  ۴۹حاول أبي أن يقنعهم "لحقيقة« *� ����� ��

۱۵.(  �/� ���
 :�'�
 �� &��/2 0��� ��H� �!* �� �G�/� �����R� �� ��
= 
�
 (!A�� -� -E �� -`�# �* � 
�E  0�*
�� �/E ��l�'E �� �
�E � �*�� $*��, ��P�
 D��"� � :
وأبي، الشّيخ الحنون يحضر لي هذه الکتب سواءً طلبتُها أم لا،  « "��


�����). ۱۶: همان (  » ۵۰لأنهّ يعلم أنّني أ�لمّ  T�� �� �
= X!/5 [�
 � -��� (� ��U� �:�'�
  � ��'��	�� 
��!= K
�*

� � &��3� ���S',� �
 �
= 0�P'��/2 }�� .&"�� ��� � 
!9 ���� ����/� :�'�
 -� D��E 
�/'5 
ابنتي، مهما  «:  ��

  ).۱۳۳: همان( »  ۵۱حصل، سواءً في الماضي أو الآن أو في المستقبل، فاعلمي أننيّ فخورٌ بک وراضٍ عنک وعليک وواثقاً کلّ الثقة فيک
 ���� i!���| :�
 �� �� G�� � 8��	 Z��2� (!P�" ��� �R��  -� �V�/7E (��
��
�  i2 �� -� -A7�    � 0
�/����

 �� ��� � 
!9 �� :��f=�� V�5
 �J�B��� � 0
�� -� �� �� �'2 �
= .
US�
�E )   -'���� �� 8�
�� � �I2 ����
�/� ��  :
��

� �"& E-  ��) 2/��& �9^� � ���7   ).۱۳۴:  همان(  »۵۲ابتسمي واسعدي، فالحزن لا يليق بعينيک«= ;S�

 0��� 
���
� �� 0��I	�A� -� �� i!���|8
����� (!�Q ('��
�� ��" 0�  :
*
دائما ما أحمد الله علی عائلتي. أحمد الله  «
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� ������� ��| �!2���� i!���A����f=   ).۳۴:  همان ( »  ۵۳علی نعمة الإسلام وعائلتي المتواضعة السّاعية لنيل رضاه �I!� �
�� ;N�

�� :�
�� �'>!� ��!�� i!���| .&"� )  �
 8��/* 0
�� � $] �
 ����  :&"� 8
�� �� �PU!/* � �/r»  أحب أمّي، أ�

��   .) ۳۰:  همان(  » ۵۴لفرحتي..  ◌ْ لحزني، وبکيَت   ◌ْ حقا أفعل. بکيَت  ���!/^� �� -� ��
�� �J
/* (��  �_���� �!* �
 -E 
*

 
�
 -E &�* ��E -U!/* � &�!� �R�� .
�E i2 �� �� 0�*  

  ��!�� ;N� ��
9 :�'�
 ��\2 ��
�� � �
= �� 8�H5�� �>�� �� &!��� Z��2� � ����� ;���# �
 �/R�  .
�E
�!* �� 
��� �� -E &"� -'���� :�'�
 -� �
N�# i!���|�/� 0
!���� � �'2���� �V�>� Z��2� 8�	  :
�E » لم أشعر

2
E &"� 0- �� ��    ).۲۲:  ۲۰۱۷("کلي،    » ۵۵يوما وهي جنبي "لکره أو التّعاسة أو الإحباط  -� X!/5 �P'���� (��  &"�

�� 
�� �.9����U� �n!?�� (�� .
���� -E 0
��!= )&"� �'�
 � �
�� ��!� �>^�5 � �2�� 
��!= X/5 K
�*


�� D��N'� [�
 � �P��P� i2 i!���| -�  :
US�»  أّ�ا کانت تؤنّسني، قليلة إلاّ  کانت صديقتي، "لرّغم من صغر سنّها 

8  ).۲۲:  همان(  »۵۶ثلي.. کأنّني أنجبتها وحدیالکلام والمطالب، کثيرة المشاعر والحياء، کانت م����� ���E �
 ��\2 �&��R� �
  �

�� 
���� i!���| �
 �N!/5 &��3� � �'S ��� i2  �:�'�
 � �
�� � �
= ���E �
 �;9��� ;���# �
 �� .
�E
�� �= 
�� V
�." X/5 -�&/.� (�� 0��� �� 
���
� � 
���� �A� �*  :
�E»رفتي مع أبي وأمّي وابنتي..  أ� في عالمي في غ

�0��B    .)۸۱:  همان(»  ۵۷بعد أن أدرکتُ مدی سعادتي، حمدت الله علی نعِمهِ ورضيت بقدره  ;N� �� 0
!�W� �R� �VH/� (��
  �&���� (�� �
 �8
����� .&"� ����� �� -R���� �
 (�� �*�P*��= � ����� &��/2 V��N, ��'" ����5 -� 8
�����

  0��� �7B� �R�� -�  �'2 �&��3� � :��f= -� �
!"� � ;���# Y�E ���� 0��"��� 0��� ���\, -A7� �&���
&S" ('��f	 �" &U= �� i=-���� (���&"� �*.  

3 �f>!� .  

 :

�	 �� �� �'"� ��� T��'� �
� ��!� -Q �# ��  
������ ��'"�
 �P'���� «�
N� �� DE» ���� �
 0���I�J� K
����� ��7E�� GH"�  &"� ���*  ���� ��Q
 -E

8
� $��&!4S� .
��    �7?�  (�������  �'�
  0  -E &"� ����8
���f	 �" �� �� w�.� 67� �����    (�� .&"�
  �
�������� �����  �� �N!/5 Y!"# ����R9 ���� � ���    8
�E 
������# �� �� 8���/* �  ��*
  ������ (�� 0�*
��!= .


-��	  � ��I��  )��Q ���*��',�  YJ�9  �
���!U�  ��!�
� �D!4B�  [��Z��  �  ����P�  �  ���P�
 -� & ��   �/r�
  
8
��# -� & ��  �� ����
���8�!� ��  ��7E�� .���*��A*�� �-��
����* 0�  $�� (��  G�!'J� 0��� ��  -r��� �2�� 0�*

��
*
    &!4S� 0�*��',� YJ�9 �
 -E»i!���| «  �� 
�/�
��������
 G�� � [�= &.! ^ :�]# -� �
�� 8��= )  ��
���
 0�*���� -� D"�� � �/75 � ��
� ��L# �
���� 8
����� -� �
�� 8��= � -7/� ��&"�*��A*�� (�� .  

8��%D�  

1 . (�8�	 pN,�� }��� $9��� �� �*�	 G��-��� �� I	�* ��/� ���!� G�G��.  
2  . �� G
�� (����
�� �� �A, �G
�E�� &h,�B� G
�� �� G
�E �P�
 -E 
� 
��� �
N�# ���!� 0�!�
 �� $"�� ���� &�f	 �� ��� �$�E

�A, D/B� -� �
�E $'��
� $* �� (',� ���!�.  
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3 . �� 
.� -'>* �� �#
�E [�� �� -"�
� -L
�2.G
�� 8  
4(� ���� . 8�P� $'����'���2 � �*$�E D/B� �� ��U��*.  
5 . ����� -�
�� -d^�� �� (�.  
6 .�
��
� ���/� G
�� (S�" �
= 
�'>	 �!=G�  8
�E i 2 -��� �
 ��� &"�.  .G
�
 &"
 �� �� 
�� V��A� �PJ�" 8
I��= �
 -A�# �� i=

��'"�
 ���* � &�f	 c�" &>*����
 �*K �� DN� (�
��.  
7 . (�I!�  
�� ���� -� -Q�* �� ��"��5 �� ����� �� $,��^����� �
�f	$"��.  
8  .�� ���!� c��" &>* �� 
.� -E &�"� 0��� (!J�� (���� ��# )G��&�U2� �-7� y$�"��8
��� &5��" -� $ 79 �G� � ��R� Z���2� �
g�

�� Z��$�E.  
9 .���S'"� G�/� ��� (� �� $�
� 0�*G
�	�� G
�� V�7� � �_.� �I!/� �G��# ���� -� -E 
�*���.  

10 Z�� (� .
�',� 
*��� �9�>�� -E G��
 0
�
�.  
11 .8�P� ��G
�� -� ��U��* �/E ���# -� �	� �'2 �$"��$�A� 8�P� �*. �� i2$UQ $�E�� 8
�� 8
�� ��� ��U��*
����.  
12 .G
�� 8
� �>�'� G
�� �� (� � �
 $�*� 0��4� �� G�/� ������* -'��" G
�� -E �#�* ���*m�!* 
�'�* ��
# &"�= �� .  
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 .). كلّ شيء بقدر، الطبعة الأولى، الجزائر: "تنة٢٠١٧("کلي، إسلام  •
)  ٢٠١٨). العلاج البيئي: الشــــفاء مع الطبيعة في الاعتبار، مطبعة كاونتربوينت. كارينغتون، ك. (٢٠٠٩بوزيل، ل.، وتشـــاـلكويســــت، س. ( •

  .سياتل "الشعرية الناشطة: تقاطع علم النفس البيئي والشعر لإلهام العمل البيئي". جامعة واشنطن،
ـــدمة في الأدب والتحليل النفســــــــي". بروســــــــيديس  ٢٠١٥حيدري زاده، نيجين ( • ،  ١٩٢العلوم الاجتماعية والســــــــلوكية   -) "الدور الهام للصـــــ

٧٩٥-٧٨٨.  
كة . أوراق مختارة في الهســـــتير� والأمراض العصـــــبية النفســـــية الأخرى. نيويورك: مجلة الأمراض العصـــــبية والعقلية وشـــــر ١٩١٢فرويد، ســـــيغموند.   •

 .النشر
  .. تجربة غير مُطالب ¾ا: الصدمة والسرد والتاريخ، "لتيمور ولندن: مطبعة جامعة جونز هوبكنز١٩٩٦كاروث، سي.  •
 .. مسألة الصدمة، لندن ونيويورك: روتليدج٢٠٠٨لاكهرست، ر.  •
 .. الصدمة والتعافي، نيويورك: كتب أساسية١٩٩٢هيرمان، ج.  •
ا´تمع: التجارب الفردية في البيئة الجماعية، مركز سلطة معلومات العدالة الجنائية في إلينوي لأبحاث منع  )، صدمة الفرد و ٢٠٢٠وايزنر، ل. ( •

 .العنف والتدخل
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  شيء بقدر" Dلاعتماد على مقاربة "الصدمة النفسية" في علم النفس  قراءة رواية "كلّ 

  ٢جبار آذرDر، ١* علي سليمي
 ملخص 

الحياة. في التجربة المعيشة للعصر الحاضر، تحدث الصدمة النفسية هي أذى عميق ودائم للروح والنفس البشرية، �تج عن تجربة غير سارة في  
الحوادث الصادمة الفردية والجماعية بكثرة؛ ولهذا السبب، تناول العديد من الكتاب هذه التجارب المريرة كمادة لأحداث روا�Vم. يهدف 

التحليلي و"لتركيز على مقاربة الصدمة النفسية،   المنهج الوصفي  شيء بقدر"    إلى إعادة قراءة رواية "كلّ هذا البحث، "لاعتماد على 
للكاتب الجزائري إسلام "كلي، ويسعى للإجابة على السؤال التالي: كيف تلقي الجروح الخفية بظلالها على أحداث الرواية وتجبر الشخصية  

تأثيرات العميقة الناتجة عن الصدمة النفسية  الرئيسية في الرواية على الانزواء غير الطوعي؟ تظهر النتائج التي تم الحصول عليها أن المعا�ة وال 
تظهر في أجزاء مختلفة من أحداث هذه الرواية في شكل سلوكيات مثل الانزواء والخوف من التواجد في ا´تمع، وترك الدراسة، والشعور 

التخلص منها. من بين هذه الحلول، "لذنب والقلق بشأن المستقبل. في مواجهة هذه الجروح المؤلمة، يقترح الكاتب طرقاً عديدة للشفاء و 
ة  يمكن اللجوء إلى حضن الطبيعة الشافي والاستفادة من العلاج البيئي، واللجوء إلى المعتقدات الدينية والروحية، ودراسة الأعمال الأدبي

 .ياة، متأصلة في نسيج القصةوالعلمية، وكذلك اللجوء إلى حضن الأسرة. هذه المقار"ت، بمثابة مسارات لإعادة البناء والعودة إلى الح 

  شيء بقدر، النقد النفسي، الصدمة النفسية  الرواية الجزائرية، إسلام "كلي، كلّ  الكلمات المفتاحية:

  

 

 
   a.salimi@razi.ac.ir . (الکاتب المسئول)أستاذ، قسم اللغة العربية وآدا¾ا، جامعة الرازي، كرمانشاه، إيران  ١
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