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Neurotic Strategies and the Wounded Self: A Horneyan 

Analysis of Character in Hoda Barakat’s Barīd al-Layl 

Soudabeh Mozaffari*
1
، Jalil Hajipour Talebi2 

Abstract 

Hoda Barakat’s novel Barīd al-Layl stands as a seminal work of contemporary 

Arabic literature, renowned for its profound exploration of fragmented modern 

existence. Utilizing an epistolary structure, the narrative presents a poignant 

depiction of loneliness, identity loss, and existential disorientation. Its characters, 

each burdened by a traumatic past and a wounded psyche, engage in the futile act 

of writing unanswered letters in a desperate search for meaning. This study 

conducts a psychological critique of the novel’s protagonists, employing a 

descriptive-analytical approach grounded in Karen Horney’s theory of neurotic 

trends. Horney’s framework categorizes three maladaptive strategies for coping 

with basic anxiety: moving toward, against, and away from people. The analysis 
demonstrates how Barakat’s damaged characters embody these neurotic patterns as 

responses to profound sociocultural pressures and psychological injury. In 

examining the interpersonal strategies of these figures, the study not only elucidates 

their psychological composition but also illuminates the novel’s broader social and 

philosophical commentary on the fractured human condition in the modern world. 

Keywords: Psychological Criticism, Character Analysis, Karen Horney, Hoda 

Barakat, Barid al-Layl . 
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ا توََقَّعْ  ةٍ، وأسَْرَعْتَ إلى احْتِضانِي، عَرَفْتُ أنََّ خَلاصي مِنْكَ سَيَكونُ أصَْعبََ مِمَّ لَ مَرَّ تُ. «حينَ ضَرَبْتكَُ أوََّ
.» ١بتََّةَ اليَوْمِ التاّلي مُعْتذَِرًا: إنيِّ لا أعَْرِفُ ماذا ترُِيدِينَ مِنِّي، فَأجََبْتِ دامِعَةً بأنََّكَ لا ترُِيدِينَ شَيْئًا ال قُلْتُ لكََ في  

  . )٢٢ :٢٠١٨برکات، (
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بُّ   بِأيَُّوبَ مِنْ شِدَّةِ حُبِّهِ  «كنُْتُ أقَُولُ إنَِّهُ مِنْ شِدَّةِ حُبِّهِ لِي يرُِيدُ أنَْ يَخْتبَرَِنيِ، أنَْ يَجْعلََنيِ أيَُّوبَهُ، كَمَا فعََلَ الرَّ
  .)٩٨ همان:.» (٢اخْتَارَهُ مُكَافَأةًَ لَهُ عَلَى الخَيْرِ الَّذِي فِي قلَْبِهِ إِيَّاهُ. 
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T%   �� 9�+L �� �.� 	��.�
��S������L .% ��.��R  �� *�!� ��� �( �� ;&B$ ., ���;(��  M �M
T% � 6� �����.��*  (��V/M �� ., !� 4V����� J�.� �.��% �� 

�-[�K� �
 w M
T �(���.�.�  
2  .��;&B$   !�� 6� �� 5aV0( >-&V��� 5V'!� �	V� ���	��.�    ��D&�� ���� ^	-��	��.�  � ����J. ���� *	-� 9�.� �	� �� �.N

� >&aD� �	� ���J.  .�.��� ����.-  �� �� !� ����7� ���% (
+��% �.� >�� �� �� .	�T$��  
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�A$<�  :Y���+
 �   «]��4» SA4 
�  

!��%  ��6   >1�*  ���%  ��� S�#,� �� �� 5'��    ������ �� �� ���-$ �� %� ��  )&'�
�  �(�&'� �� ! "	� %  
�a,
	  (�a�� ���    �� !� .���� ���_  6�� �!��5  �)(����(  ��� 9:,%  R7 P
��9�  y, !
�	  ��*���)  ��!�"?    ! ����A�

.������� ! �� �� 5'��$?���% ,
� .' �� 5��=»% �«S�� (�.1���  .����  
وَلَوْ عَلِمْتُ بنِيََّاتِ ذلَِكَ المُجْ « رِمِ لَوَشَيْتُ بِهِ. قُلتُ لَهُمْ إِنيِّ صَعْلوُكٌ، لَكِنيِّ لَسْتُ قَاتلاًِ. صَعْلُوكٌ وَبلاَِ أَخْلاقٍ، 

الوِشَ  مَلِكُ  إنِِّي  لَهُمْ  لأِهَْرُبَ إلَِى هنَُاقُلتُ  ي  أمُِّ تمَْلِكُهُ  فِلْسٍ  وَسَرَقْتُ آخَرَ  بِأخَِي  وَشَيْتُ  وَقَدْ  ١ايَةِ، 
برکات، (  ».

١١٠ :٢٠١٨.(  

�)(�
� 61' 6��   !�� 9:,%  ���%  y, P
�
�	  .���� ���& � !���  &= 5'��  _ ��
5�  AD,
�    @��& � ! �.�
] Z�� � ��
_:����  � 	-(��) �&�R$
5(�  ��� ! ����� ��%  � .(���� ���6  ! �� ��&L��$?�  4M.��.�»��'%«   ! 
AD,�.�»
�%«  ,
�  .' �� 5��=»%  (�.1�� «S��� �  ����  ���� !�    ���� 9��� �� ! 4M.� 5�
_ �� ���� 	2_

�.�    ����G� ����  �a,)  �	� ��N
	  (�a��  ���$.
� (
�%  (  .	-�
��  R7 �� !��9�  .' ��%  �.����*��  &=�    ��
����K�  )-' ����#,� ���� �� ��
6    ���� ���_�)(�
�   -� J��K<�
�� �6  .5'� �	� ��N �� F�, !  ��6  21�
 5  

BN�  q�a,�� ���  ��7
T ��	-� &=� �0� ��D� �� �$� � .�.� �K��� ���!  
دَقائقَِ   سِوَى  مِنْهُمْ  أرُِيدُ  إِنيِّ لا  لَهُمْ  فظَيعَةٍ «قلُتُ  أعَْمالٍ  مِنْ  بِهِ  قُمْتُ  بِما  لأِدُْهِشَهُمْ   ، إِليََّ فيِهَا  يَسْتمَِعُونَ 

قُونيِ. فقَطَْ أنَْ يَسْمَعنَيِ أَحَدٌ مِنْهُمْ    )١١٠ همان:.» (٢فيَُصَدِّ

��6  �A(��/( c.<! �� Z._ "	-��%   (
��  	��	  !��%  -� ��
"	  R7 ��.� ! �	��9�    !� .5'� 6&L�$ ���_
M �� �� 5'� �<�=
T% &=�  �(���G� Z�� � ��% &���  bAL 	-� @��& � "��	( S�G(� 5'� 6+�� ��@	� ��  

�� �+-  .�������    ��., !� ��  "���� .	--� �!�� �� !� !�6  ��/( ��&L�� "	-�% )&0��! �  BN� �  y, ��
� 	  �� ���)    5'�
  ��� +�  ! ���$?���%  
�
	%  ,
�  .' �� 5��=»%    «S����!� �� ���� ���#-, �� !� .��    5/=! �	� ��N !

� 9:, ! �����	-� (��.� ! F��&�� ���* � �� ����) &=)� .����� ��.	-� ���_�� q�a,�� (  

الآنَ     الْتَحَقْتُ  اللَّحْظَةِ.  هذِهِ  مِنْ  ابْتِداءً  أَحَدٍ  إلَِى  يَسْتمَِعَ  أوَْ  يُكَلِّمَنِي  حَيَوانٍ  «لَنْ  كَجِيفَةِ  الطَّبِيعَةِ  بنُِفَايَاتِ 
  . )١١١ همان:» (٣فَاسِدَةٍ.

��6  ( �:���� %�.�  �  F�0=�
O  �#-, ! �	� ��N��  !�� �� 5'�%  � ���G,�	-��� �� �.� !� .  ��.- 
الطبيعة» حيوان فاسدة»!    «نفايات  �  «جيفة .,
h  ��	-�  ��/( �� "	-��%  "��	-7�.�%  B-��    F�0=�  !

�������  , �� �� 5'�
�  .' �� 5��=»%    «S������� �.�!� .�6  ��L��  &_!�    F�0=�9��R7 S	   .' �� %  

 
1  .�� ����)�! 6� �� ;&B$ ��S  ( �,�_ ���
;&V0� ! ��)�! .�*�:��  ( �� �$� !
5��%  �-� �����+& � .� �� !� S�.� �a����S����� �� .  ��

M�a� "����7 6� �� ;&B$
-�S�* M�a� S����� ��
-� ��� ! S����6 �+'�%  5��� S���� �� ������S	 � �� �,�6�� .;-� ���L  
2  .�� �� ;&B$ ��;��.� �� �V#(� ��  _� 	V-M bAL
�A ��;��.�  @�= �� �,���;  ����� �� �, 	V-�� 9.$%  ��V-&VVV/=!�  "��� S�VG(� �� S�

5B)�"�� ;-� ����, � bAL .	--� S�!���;&'�.� �+� �� ��	-� 9.$ ;L�= �� ��.  

3 � �� !��6  � �VED���) �V�  6�  � �V� ! �� 	V��.1( @�=
 wd� �VVV�r �.��� �.-�� 6� .��� 	V��.1( 9.$%   	VVV'�VL V�4  =
��.   �V�
�������% aN
5� 7
�&'.S�.  
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�����)  *	(���  ��7!�L ��M��  BN� �  "	�  � �� �.� !�9���  ��� 
	--  9:, .%!��  ���%  .���� ��., P
���� 
&=� ���( ��ED� ��
 	%* ���/ ( ��
�� $.
� ��
�% � ���6  .���� �	� ��N  

!��%   ��6  )-' ����#,� �.�! �� >1� 
6  �_.� !
5  (��D� �9�*  ��&L�  	�� �� �!�� �.� �� %, �� ��
�    5��=»
.' ��%  � «S���� (�.1�  �� �� !� .����%    5�!�A� ��  ���#, ��&L��  -, �� 5'� 6+�� �� 
�  
  5��=» 
�    «S���

	��� ba,��-   �!�L�.� ! F��&�� ���  !�%  � ���!�   �,  �&L�$ ���_ ���.���� 	
��, ��.�  �a, �� ! 
	   ��    ���L ����G�
� .	-� �6    ����&L��)(�
�  -� J��K<� 
��� 6  �  F�, ! !� 
O  �#-, ! �	� ��N �� ��  &= !� .5'��   � ��
5(�  �T( ��� >(�+  

-�
�� ��  ���� ! �����-  � @��& � �	-�  �� �� �� �.� �,�"�)  �4    ���& � ���_ ! ���� ��L���_    �� 	�� �)(����(    9:,
���%  R7 ! 5aD� P
� �9�  � �� .5'��6   &_! Z�=�  ��6   9:,� �� �&(
�G  � �	(��    !���M�  M.7 F�0=��  � ! ����� �  

�.� ��  7 �� �� 
��	��%  B-� � , 
�  .' �� 5��=»% �E( �� «S��� � �% �(�.�%   (�.1���  .����  

 :YG6 �<�A$�+
�  0#
�>» SA4 
�« 7^/6GK.+ ,G� 

 !��%   � �6    *>1� �4   �&07�  ! ! x-� �.�! �� �� 5'� "��.1��' �(�� �   � ����� �.� ��� �� � 	��   q�a,�� �� �	� �� !
  ��&�� >A( ! S��� �� �   9�.�  ( !� .5'� �&0��! 
 T  �������(   , �� 
 �   .' �� 5��=»%   � ��/( �� «S��� � 	��.  

نيِ وَظِيفَتيِ كَثِيرًا. وَكُنْتُ أعَْتقَِدُ أنَيِّ سَأكَُونُ حَزِينًا بَائِسًا حِينَ أحُالُ عَلىَ الْمَعاشِ، وَكَهْلاً سَيَنْسَا «كُنْتُ أحُِبُّ  
  . )١٢٣ همان:» (١النَّاسُ، وَينَْسَوْنَ مَواعِيدِي، وَلنَْ ينَْتظَِرَنِي أَحَدٌ. 

6��    ��&B$ �� >1���/("	-��%  )&0��!�  � 
O  �&07�   ��&�� >A( ���9�    �� !� .5'� S��� �� q�a,�� !
���+- �!�% � ! 	--� 9.���L �� !� S�����)  *���� 5/=! 	-��a( 9�E&-�! ��6 �#-, ! �	� ��N �� F�,��   ��
,
�  .' �� 5��=»%   (�.1�� «S����  �� !� ��� .�����&07 ��.- �  ���( �� � S��� �� �� ���	(�'�   !   �

'! 6�	� 

�� ��� ���_�� q�a,�� ���	-� ����  ���% -� J��K<� >���
���6  .5'� ����� �� O
�, F�0=� ! !�  
تِرِنْ  تِرِنْ  اجَةِ:  الدَّرَّ رَنيِنَ  يَسْمَعُونَ  حِينَ  الْعَتبََاتِ  عِندَ  وَيقَِفُونَ  الْبيُوُتِ،  مِنَ  يَخْرُجُونَ  تِرِنْ...،    «كانوا 

اقِ مِنَ الْعُرْسَانِ الْجُدُدِ، أَ  ؤَالِ مِنْ بَعِيدٍ. أهََالِي الْمُغْترَِبيِنَ وَالْعُشَّ عْنيِ الْعرََائسَِ اللَّوَاتِي بقَِينَ وَيرَْفعَُونَ أيَْدِيَهُمْ بِالسُّ
  .)١٢٣ همان:» (٢لَ الْخَارِجِينَ مِنَ الْبُيوُتِ.فيِ الْبيُُوتِ بَعْدَ سَفَرِ الْعرُْسَانِ إلَِى الْخَلِيجِ، كانوُا دَوْمًا أوََّ 

   ��6 ��/( >1�"	-��% �&07 �R��  ��� ! 6&L�$ ���_ Z�aA&'� ��.� ��
 5  6&����T( ��  �� ���)   .5'�
� �� !���+- � �� ! 	-&0� 9�E&-� S���� �	 � Z�D�.� !��	(.� �<� F�0=��5 -�� !
 5 ��	-�� .�6   �� ��&L�

(
��  ,
�  .' �� 5��=»%  y, �� «S���
�	  � 5aD� !����)   (�.1���  ����&= !� .�   ��� ���b    �� x-� 51'
� ����� �.� ����	�� ���� �� 6 ��� T
(  9��� ! O
�, d= !� ��	-� �� �A��.  

 
1 � �� ;
e� 6�

� � �+L .;&��� 5'!��S���  &_!�  )�] S.� �&0/(���
6 7 ! "	(���� !
����%  	� ;��.�   9.���L �� !� S��� ��

! ��� 	-��.� �����_;�  �� ����� ��	(�� � !��) �
 wd� �E&-�S 	(�� 	��.1(.  
2   .&_!�  �	�%    9.$ �� ���M!� x(�	(	
-� �� ��  _  ��,�6  ��,�6  ��,�6  ... _�(�� ��� �� 
�!�  � �	(	�� � �(�&'� �� ! ���*	(��&0 !  

&��= ��� �(��)/'�7 5'� �!� ��� r�� �� ����	(���.  "��.(����%  "��, s��$��	�� ! �����#� �������*  F!�  S�.E-�����  d7 �� 5'�
����� 6&L� ���� 
� ��
 ~ �� 	(�.� "	(�� �(�� �� [F��L]
�/  &01(
6 (�0�� � �(�� �� �� 	(�.�
�!� � � 	(	�� .  
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صُعُوبَةً يوَْمًا بَعْدَ يَوْمٍ. وَبَاتَ السَّأمَُ   «صِرْتُ أَسْتمَِعُ إلِىَ الأغََانِي فقَطَْ. أهَْتمَُّ بِتدَْبيِرِ مَأكَْلِي، وَهُوَ أمَْرٌ يَزْدَادُ 
سَائِلِ الَّتِي وَجَدْتهَُا هُنَا وَتصَْنيِفِهَا، صَنَعْتُ مِ  نْهَا مَا يُشْبِهُ الْفِهْرِسَ،  يقَْضِمُ قَلْبِي بعَْدَ أنَْ فرََغْتُ مِنْ قِرَاءَةِ كُلِّ الرَّ

   )١٢٥  همان:.» (١حَةٍ وَبِحَسَبِ توََارِيخِهَاوَجَمَعْتهَُا فِي مَلفََّاتٍ بِعنََاوِينِ وَاضِ 

&=�  ��� �� �b   ! ! x-��(�� *�   �&07�  �	(����' ���  ���(� ����� ���	��  ��  �� 6  ��
 	  �!� ��%    5'� ��
� .	-'�� ��/(�a=���6    ��&L��� %��.2,  (
��  � �� q�a,�� �B= �� !� ����)   &=�  ��] ��.�
A&0��
;    �� !� .5'�

��6  �' ����  ��	-�   �� �� �.� >A(�K'�! ��.- %  q�a,��   �
6  � �� *	-� �B= S����6    ;�  �.� % ��.( ��
  �� %� ����()&0��!�  y, ��
�	   ��&���  ( !
��   B� F�0=� ��
	  � ��.� !.5'  �&07�  � ���6  �(.�( >1� �%  , ��
 �  

.' �� 5��=»%  .� �� 5'� «S����5  � �� �.� 9��� !�N ��O  � �� q�a,������)   ��&�� >A( !�9�  ��,� h 
��	-�)&0/(���  �� d7) �	� 9.���L �� F�, ! 5'� �&0��! S��� Z�aA&'� ! 5aD� �� �	� �� !� .�  ( ��  

 -� J��K<�
���6  	� ��N �� !��  .���� 5��+= &= �  ��� �� �b  (��D� �  x-� � ����� �.� ��� �� !��	��  ���( !  ��
�	(����' ��� ��	-� ���� ��6  ! O
�, d= !� �� ��� !� �$	(� �� ! �-��.	/1� ��  

2 .�+�U	� �<25 �C�N  

,
� 21� 
&� 
  5��=»
� � �«���) �E( ���� �(�.� ����% ���L� ��% ��� �� ���� "����%    ! J��K<� �� �
��A�
-���(�*  �,�� ! Z�&-� *��	_ Z�a(� ��%  � ������)  � .	-&0��6  ?,��&'�%  ���/   ���G, ����%  B-��    	-(�� *�&�R$

$	���N�  ��  AD,
�  ����&L� �� ! ������  �)����7 	-(��%*   "�#� ! 5��_�/��  � ������)  .	-� �� �	
7 �.�(   �M�$�
��6  ._ ���` �� 5'� 6+�� ���L�%  	-'�� �E( �� �B��.� ! *   ( ���
��  � 
O  ��y, �� ��
�	  '� �� F�, !
PR7�� % *  

�����M �� �� �� �%  �#-, ! 5�.2� �� ��  � ��&L�$�	-�� ��� .�6  , 
�  ��	(�.,  
D, ��
 �  ����&L�%  21�
5 �� %  
7
�
"	   ��� ��
��  � �  $	(��  �_�!�   	-� 4��  ��!�"?  ���.� �� %  &��_� b��!� ���  � �    �&0��� �(��2� .���� �.�!  

 :Z�+ �<�A$�+
 �  (%���1.+ _2>) ���  


 �21 «خلف النافذة»��� �� �1<  %��!&�  �N �� �� 5'��O ����&L�% AD, *�(��2�
���
T �K
' !.���(�   ��
� ! ������)  ��&L�  ��	-��� �� !� . %  .G&0�%    5aD�� �  �!�%  � ��� ���)  , 	-(��)
���%  � ��)  �(�.�%  �� *(

 AD, �� ! 5'� �� �� b
0, ! Z�&-� Z�a(�
�  ��� 5(./� !% �,�� �B=% � "��B&'� �.��	-� .  
قَلِيلَ التَّهْ  أنَْ أكَُونَ  وَيَحْدُثُ أيَْضًا  بقَِلِيلٍ.  أقَلَُّ  حَتَّى  الْجَمَالِ، أوَْ  طُ  مُتوََسِّ أنَِّي رَجُلٌ  لِنقَُلْ «أعَْرِفُ  ذِيبِ، أوَْ 

وَلاَ  ثلِْ مَا أفَْعلَُ حِينَ أتََّصِلُ بكِِ فِي اللَّحْظَةِ الأخَِيرَةِ لأِعَْتذَِرَ عَنْ مَوْعِدِنَا، قَائلاًِ: إنِِّي نعَْسَانُ، نَاقصَِ اللَّبَاقةَِ، كَمِ 

 
1 .���) �(��, �� bAL� 9.$ �� �;��#, �� .
�% ��� �R]% ��� S�.�
5 � �;��  6�� !���5'� % �!� ����51' �!�� �,��.�  Z:� .

;�� ��� Z� ;� ��'�L�*	  �� �� d7��   ��  ��( S��, �	(�.� �����  � �� ���6��  7
�	    S�.� "���S	� ���L �#(� %	-� �&'� !  �� �� ��
M
T% a�
� �#L5' ��.7 �� ! ;&��'����  ��.-  ����% ��, F�'� �� ! �1/�� 8��� %�!���$  .S���  
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، وَأنَْتِ  قَدْ لبَِسْتِ   –وَقْتِ فيِ حِسَابَاتِي الدَّقِيقَةِ لِلْ  –رَغْبَةَ لِي فِي الْخُرُوجِ، مِنْ دُونِ أنَْ أدَْعُوكِ إلِىَ الْمَجِيءِ إلَِيَّ
  . )١١ همان:» (١وَتهََيَّأتِْ.

61' 6��  (�/(�� �  	�  ��&L�%   !��%   ���%  AD,
�  �,�� �B= ! �� %  �.�9   .����  �ED� �� ���_ .e� �� !� %  
  �	G� �. � �!	� �����  � �� �� �� �.� ��	_ *�� ��'�0=� �� ��.,�	/�� .�6  ! ��  ��&L��$?���%  ,
 � 


  5��=»
�    «S���%��$��'  � *����� ��  �N �� !��O  �&-� Z  AD, !
 �   .	(�'�� ��a�� �� �� �.� %�,�� 	-� �� 9:,  
�(�.�%  � �� 5'� 	A&��� 6  �� �� b��!� ���L�� ��.- 
 ��	  � 5��_���
	--  �}, �� !
h  � � ���)  ��� %    J��K<� >���

� "��B&'� �.��	--�!�� . % � ���6 �_.� �� �� �� *��&L�
5 � ���_ h�<�	��  �, �.�.	-� ��	_ F�0=�  
، أوَْ أقَفَِ خَلْفَ النَّافِذةَِ،  «أرَُدُّكَ إِلىَ الْكَثْرَةِ الْمُهِينَةِ. أرُِيدُ أنَْ أبُْعِدَكَ عَنِّي، أرَْوِيَ لكَِ نُكْتةًَ كنُْتُ رَوَيْتهَُا مِرَارًا

قْسِ   رِي وَأقَُولَ شَيْئاً عَنِ الطَّ رَكِ بِالْخَارِجِ، بِوُجُوبِ الْخُرُوجِ قَبْلَ أنَْ تتَأَخََّ   .  )٢٢  همان:.» (٢فِي الْخَارِجِ، كَيْ أذَُكِّ

   !�� %  �(���$��.� ! 	���  «الكثرة المُهينة» �� �� ��    �� �!% ,_.�)
&�  AD,
���
T� (�	(�/�    �� !� 9��� �,
�_.� �� �� �.� ! 	�� >���
5  ����&L� .	�� ���_ �,����  �&+( ���+, 	-(����%  	_���  ��    *!� �!�� �� "����

��/( "	-��%    9:,%!   ���%  $.
� ! �K��� Z�&-�
�%  �� ��
 �
 5  BN� �  �(�.� .5'�%    ���L� �� 5'� 	A&��

  5��=»
�  AD, �� «S���
�  �����)  ���%  .A,�5   را     گرانيها دآن  رايز  کنند،یخود استفاده م  یودپندارهخ

م  تيامن  یبرا  یديتهد تا    داردی فرودست نگه م  یگاهيرفتارها، زن را در جا   نيبا ا  ی. راوننديبی خود 
  کاهش دهد.  یعاطف  یاضطراب خود را از وابستگ

 :Y�� �<�A$�A$<�  �+
) 
�+�4�  SA4"`a.b6 �W4  3.c �>d e
f+" – �M�W�  � �
�g  7.�# N+ (  

!��%  ��6    *>1�%�����    �� �� 5'� .	� "��#( !� 9!� �� 9���.� ! ���� �� 5���= 5
�.[0� �	7 �.L �� 	��
�� %!� �	1� ��.� ��= ! %��� �� ������� ��	(� ���� ! �
)&'� ! ��!�  �(��� .�.� ��	(� �� ��	�� ����� ��

� ������.��� *  �
5(�  (��+&�	� �&_ ! �(�� 5_�') ���.�  �� ���.�9���.� ��&L� 6�� ! �.�   !�    S�A&(� �� ��
	��	 � �.'�	�� , �� ��
� 
  5��=»
�  «S���P'�-,  .����  

أخُْتِي« السِّجْنِ   .سَرَقتَنِْي  فيِ  وَأنََا  الأخَْبَارُ  الْبيَْتَ   .وَصَلَتنْيِ  وَبَاعَتْ  أوَْرَاقًا  رَتْ  قُ؟  .زَوَّ يُصَدِّ سَرَقَتْ    مَنْ 
وْجَ خَادِمَتهَا بَعْدَ أنَْ قتَلََتهَْا   قُ؟ يَا إلَِهِي. أيَُّ شَيْطَانٍ سَكَنَهَا؟  ....وَاتَّهَمَتْ الزَّ وَأنََا أقَوُلُ إِنَّهَا تَخَلَّصَتْ مِنْ    مَنْ يصَُدِّ

هَا  أمَُّ قَتلََتْ  قَتلَتَْهَا.  الْمَرِيضَةِ.  ي  أنََّهَا هرََبَتْ   .أمُِّ الْمُؤَكَّدِ  بِدْءًا مِنَ  الأوَْضَاعَ عَلىَ الأرَْضِ   یسَوْفَ أسَُوِّ   .مِنَ   ،

 
1   .��;(��    ��  6����%  � ����a��    *;K'.&���  &= �  ���  ��$ .�&���  7 ;�
>  � �� �	  � ���J��    *;���� �  .)� 5'� �&#�
�;  ;��` 5
L  ̂

&_! ����  ��� �� ���6 � F��, ., �� �ED� �$
S�  .)� ! ;(T� ;� �� �� ������_ �, �; J�.�� ! S�.�� 

� � �� 
�!� � *S��	( 6&L� ����� 
� ;��.1� ., ��� ��;(	 � 
���^ ��= �� ��� -  �a'�D� OaN��% _�
;A   ���� ��- �.7 F�a� .,
"	�% � ! "	� "����%.  

2   .��;��.�  5V�B� |�� �� �V� �� .,� .;(���$��V� ��V��;��.�    �� .,K� ^;-� �!� S�.� ��
�VB�% ��� �� V�5  ��,�h  ;-�  ��, �V���V� �V��>B  
"���  *S���  "�G-7 5V/7� %���;&V0 M !
T%  "�����% �.�% �
�!�  �.)�*;   �,���� �
S�!�  �
(!��  �� ! 5V0��	 7
> �� ��� ���� �.V� 

�
�!� !��%.  
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قَضَتْ عَلَيَّ وَلَمْ   لقََدْ   .أذَْبَحُهَا لَحْظَةَ أجَِدُهَا   سَوْفَ   .بَعْدَ ذَلِكَ عَنْهَا حَتَّى أَجِدَهَا، وَأقَْتلَُهَا   أبَْحَثُ   ....اسْتِرْدَادِ الْبَيْتِ 
  ). ١١٢-١١٣: ٢٠١٨» (برکات، ١تتَْرُكْ لِي خِيَارًا.. 

3.   Y��� "+ 
�� �4 �C�N  

,
�  � ��  �!�  ��  5��=»�«���)  ���L�  ��%  ���  ��  ����  "����%    �����  ��  �.� ��  5EL�D�  !  J��K<�  >���
'�
P��%  BN� �*   ��&�� b��!� ���  � �
��L�$
	(�  � "�-7 �!T(� ! Z:A&'� �� !�	(��� .�6  �� �� P
]� ���L�
 �  

���G,��%  B-��  ��N 	-(�� *�&�R$ ��    �	���  -���( F�0=�  ���,
�  ��	-��  $�� ��
�%��%  BN� �    J�-&��
! .	--��$?���%   ��6  ,
�   a
N�!T(� �����*  �B��.���  ���`%*  �� �� J�-&��
 �
5   BN�   � (� �� T���, !
� %  

(!��� �� ���L
5��% -���  .5'�  

 :Z�+ �<�A$�+
 �  (Z�+ ����) ���  

وَرْطَةٌ.   لِكَسْرِ الْعُزْلَةِ، «فَالحَمِيمِيَّةُ  مِنْ نَوْعِ الاِعْتِرَافَاتِ،  مُتقََارِبيَْنِ،  وْتِ المُنْخَفِضِ بيَْنَ رَأْسَيْنِ  وَالكَلاَمُ بِالصَّ
اسَةٍ، لاَ تحَْتمَِلُ الْوَحْدَةَ، إِلَخْ...، وَرْطَةٌ بِالْمَعْنىَ الأَ  لِيِّ وَإبِْعَادِ الْوَحْشَةِ عَنْ قُلوُبِ كَائنَِاتٍ حَسَّ ةُ  وَّ  لِلْكَلِمَةِ، أيَْ: الْهُوَّ

  ).١١ همان:» (٢الْغَامِضَةُ الْعَمِيقَةُ فِي الأرَْضِ، بِحَسَبِ «مُعْجَمِ الْمَعَانِي

���a  6��  �  F�, c.<! ��
O  !��%  �� �� ���
 �
5  BN� �  ��, !��  � �� �!� �� 5��=» �� !��«���)   ��
� ��/(�	���� !� .
�
5  �� ��  ��.- �4  �., «�N�!»
h  ��	-�   "���&'� ���%  ��� 	-�,�	_�� 5�r� %   F�,
'� �� !�
PR7��%  � .5'� b��!� ���6  ��"�$	  ��  ��.� ���G,�    !����$ �����  (����    ��K_ �� 9���� b'., ��
�#-,  �� ��  	� ���*  ���G, �%  ��L  �� ��  !�  ��%  ».'�,  *J. �� *�#-,� * %!T-   !  �)����7 «  	a,��  ���5'� "  .

��/( «�}��] X.�» ���a  �� "��B&'�J��K<� O�  "	-��    ��$���' !  �� !� �	� ��]    �� �4  �� �K���
� �  
�� *5'� ��  � �� �� �.� Z�&-� 5'� 6+�� �� 5'    	�	���  5B$» �� �� !� .�.� ��N "���!�.$!%   ��
� �    ��

�	�% � ���� "�10� ! «S����"	 c.<! �� *«�'�0= ��-Q��» BN�  q�a,�� �(.$�� ���  � 
 O � �
��L�$
��   !
�� ��%  L�=�7 �� ���  !� �� :N� 5��a(� !%  ����!�  ���� �,%  BN� �  � .	-� �7 �� �.��6  �A(-, �( Z._�#  
�)(�
�  a
N�!T(��   !�5'  (!�� �_�-, �+
��9�  ( ��
T  � ��+���	-�  :%!  ���T��  ;�   �_./�� �� ( 9�
��    ! ����  ;�
  !� ����*	'�,  !   ��6  $��
�%  ����&L� ��%  "��-� df' ! �_:  ����� 	-(�� !� �_�-&�$
�%  ��    d+�-� 5(./�

 
1   .��� 6� �� S���.�%  ���.  ���a�  '� 6� ��
	  ��= ��� S�.� ��	(� �� ��.  !�  ���	��   5�!�L �� �(�� ! ��� ���.  �M  0��   �!��
� �z	-� !� ��� �� 9��+&�	��	 � �� 	���6��  ��� ;#&� �� ��.� ! 5/� �� !�....  �M 0�� � �!�� �z	-� �% �	�% � S�	� .6�
��K  

z5'� "	� 6��' !� ��  !  � 6��.$�;  � ���� 5'� �� !� ��
S���  5/� �� 9���� .5/� �� !� .5'� "	� {:�.  ��K_  5'� "��� ���L. 
6� !� �� g�<!�% �� 
6 � ����'!�' �*;��  d7��� ��$
�% � g!�� �(�� �;-�.... 	�� � !� Z�a(� �� �� �� �S��$ 7 �,
�	�>  !� ! *;-�

5/� ;��.� ��. ��  �ED��% 7 ��
�	�> � ��� �� !� ;-� �;-�. !� ��� ! "��� �.��( ����; �
 w ��1&(�� _��� ...5'� �&��R)(  .  
2 .   ��
 �
5   �4   5B$ .5'� �2�1��	� �� .$!%  � S���
 6  �T( �' !��4 ,�L��& � d-� �� *;� ���  ���%    ���� �!� ! �!T(� 6&0+�

 P
_ �� 5/=!��% '�0= ���.�.��  5'��#-, ��D, ����  	(��	( � *...��� ���4  �2�1�-�� S��, �� %*5'� �-��  ���.$�     �.���
 !� 
O �� ��
*6  ��5'� "	�� 5e� x-��L �� �� �(.$ .  
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���.��� �� F�, .
�
*5  BN�  �
��L �B= 5�' �� �� !��  �!T(�  !%  � �.' �&'�.��.��	��   �� �:��� ��
,
� � �� �!� �� 5��=»�«���) �(�.�% (�.1���  .����  

 :Y�� �<�A$ �"�� 
� �E 1�	�� ���
  )كاتبة الرسالة الثانية(  

كِ الْهَوَاءَ. وَإِنيِّ، «وَأقَوُلُ فيِ نفَْسِي إنَِّهَا هِيَ نفَْسُهَا الْمُوسِيقىَ، مُوسِيقَايَ، وَإِنَّ أَحَدًا لَمْ يَدْخُلْ فيِ غِيَابِي وَيُحَرِّ 
شَيْئاً   أضَْجُرْ  وَلَمْ  الدَّاخِلِ  فيِ  وَحْدِي  كنُْتُ  مُلْكًا إِذًا،  كَامِلاً؛  بِذَخًا  الْوَحْدَةُ  صَارَتِ  يَوْمٍ،  بَعْدَ  وَيَوْمًا  فَشَيْئًا، 

  ) ٣٤(همان: ».١عَظِيمًا

(��  � ���6  � �� �
���.(�	0   �
=�� ���%  �#-, ����   '�
"	  � «�R�» �� �� ���^	��(   .(�  �#-,��    �(���$�
��1&(� !�  ��!� �E( �� ��&��-� �  �(�/(�%  , ��
�  � �� �!� �� 5��=»�«���)  �E( ����  �(�.�%  ����� .� 6    g.(

�#-, �� "�)(��* ��� ���= �( �b   ��&���* &( �+
� 
�G%  +�(�
ST  �L�� ��� !� % �$�T �T( ���+� BN�  �   �� .5'�
�
��  ��6��  &=�  (	� F��,�  "��'�%   � >���K<� P�.� �.0(�'� ����.�  �������
;  7 �� !� ��
��	(.%  (�0(� �  

 �� �� �(
�  ��(
��% * �� �� �+
�
 � $�� �� F�,
� %* )&0��! � '� ! 
P BN�  � ���$��T� .�6  A= �� «�R�»
 5A  
 .(� ,�.
� (�!��  ���% �$�T �:, ! q�a,�� ��� ��� "�$��.��(%  -�� �B=
5 (�!� �  .5'�  

ي جَسَدَ الْعَالَمِ بِأسَْرِهِ؛ بِأنََّ الْعَالَمَ ليَْسَ سِوَى ترََاكُمِ آلاَ  فٍ مُؤَلَّفَةٍ مِنَ الأْقَْنِعَةِ،  «أشَْعُرُ الآنَ بِأنََّ قنِْعًا هَائلاًِ يغَُطِّ
   ).٩٩همان: » ( ٢وَأنَِّي عَمِيَاءُ. 

 �  d=
O  �� ���& �%  �!T(� !%  BN� �   !��%  �K��� ���G, �� d7 ���%  , 5�' �� �� !� ��� �� J�1� 
 �  
� �� �!� �� 5��=»�«���)  .2, .5'� "��� �.'��  *"	(��.7 �� ��#� �� «�Q�� g�-_» �� ���=  ��#� �� !� ���

��(�+� ��.- �  �L�"	-a  ] !
���_�    ����&  �� *5'���  A= ��
5A  � » �� �.� !� ! 5'� ��#-7
«��  ��()
�-  (  ��
��  	("���&'� ���%  (�.,�(  ���  � �� ���& � �� !�����)  ��  &=�  )(� ���
"T��%  ��� .5'���6   � d=� ���& � %  
���/  ����&L� ��%  AD,
���
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  المصادر العربيةّ 
  ). بريد الليل، الطبعة الأولی، بيروت: دار الآداب للنشر و التوزيع.٢٠١٨برکات، هدی ( •

  مفاهيم، بيروت: الدار العربية للعلوم ناشرون. ). تحليل النص السّردي؛ تقنيات و  ٢٠١٠بوعزة، محمد ( •
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). الأدب النّســــائي المعاصــــر في ســــوريا و لبنان، الطبعة الأولی، قاهرة: الهيئة ٢٠٠٧زين، هدی ( •
  المصرية العامة للکتاب.

• 76
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  .ش). فنّ كتابة القصة، الطبعة الثالثة، طهران: دار البرز١٣٦١م/١٩٨٢(  يبراهني، محمدرضا براهن •

ة ش)١٣٧٣م/١٩٩٤روين (بروين، لارنس ای.  ب • ة والبحـث، ترجمـ ة: النظريـ . علم نفس الشـــــخصـــــيـ
  .محمدجعفر جوادی وبروين کديور، الطبعة الثانية، طهران: دار رسا 

ــا؛ وآخرون (يشـــهر؛ حيدريانةجهانتاب، طاهر • تحليل المخططات   ش). «١٤٠١م/٢٠٢٢، أحمدرضـ
جيفري يونغ». مجلة الجمعية المعرفية اللاتكيفية المبكرة في رواية بريد الليل لهدى بركات وفق نظرية  

  .٢٤٤–٢٢١، ص ص ٦٤الإيرانية للغة العربية وآدابها، العدد 

ش). نظريات الشـخصـية، ترجمة ١٤٠٠م/٢٠٢١شـولتز، دوان پي. شـولتز؛ شـولتز، سـيدني الن شـولتز ( •
  .يحيی سيدمحمدی، الطبعة الخامسة والأربعون، طهران: منشورات ويرايش

ــين فرزاد ( • ــر». مجلة  ش). «١٣٨٦م/٢٠٠٧فرزاد، عبدالحســ ــرد العربي المعاصــ قراءة في فنّ الســ
  .٤٥–٢٢، ص ص ١٧سمرقند، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، العدد 
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ش). علم نفس الشـخصـية، الطبعة الثامنة عشـرة، طهران: مؤسـسـة نشـر ١٣٩٢م/٢٠١٣کريمي، يوسـف ( •
  .ويرايش

ــخصــية: النظرية والبحث، ترجمة ١٣٨١م/٢٠٠٢لورنس، اي. لورنس؛ أوليفر، جان اوليور ( • ش). الش
  .محمدجعفر جوادی وبروين کديور، الطبعة السادسة، طهران: دار آييژ

ــخصــية العصــابية في عصــرنا، ترجمة محمدجعفر مصــفّا،  ١٣٩٠م/٢٠١١، کارن (يهورنا  • ش). الش
  .طهران: دار بهجت

  عيد شاملو، طهران: نشر رشد.ش). العُصاب والنموّ الإنساني، ترجمة س١٣٩٥م/٢٠١٦، كارِن (يهورنا  •
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  دراسات في السردانية العربية  فصلية
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 نقد نفسي لشخصيات رواية "بريد الليل" لهدى بركات 

  (استنادًا إلى نظرية كارن هورني)

 ٢، جليل حاجی پور طالبی ١سودابة مظفري*
  الملخص 

الأدب العربي   أعمال  تقُدِّم تصويراً صادمًا للوحدة  تـُعَدُّ رواية «بريد الليل» لهدى بركات من أبرز  البنية الرسائليةّ،  المعاصر. ومن خلال 
 وفقدان الهوية والتيه وتفكك للوجود الإنساني الحديث. إنّ كلَّ شخصية من شخصيات الرواية، المثقلة بماضٍ أليم ونفسٍ جريحة، تلجأ إلى 

هذا البحث إلى إجراء نقد نفسي للشخصيات الرئيسة في هذه    يهدف  .كتابة رسائل بلا جواب سعيًا لإضفاء معنى على حيا^ا الممزقة
منهج وصفي  عتمادبالاالرواية،   نزعات –على  ثلاث  النظرية  هذه  وتحُدِّد  العصابية.  النزعات  نظرية كارن هورrی في  إلى  يستند  تحليلي 

 .yعتبارها استجاyت غير متكيفة للقلق الأساسيأساسية: «الحركة نحو الآخرين»، و«الحركة ضد الآخرين»، و«الحركة بعيدًا عن الآخرين»،  
تسعى هذه الدراسة إلى بيان كيف أنّ بركات، من خلال شخصيا^ا المأزومة، تقُدِّم صورة للإنسان المعاصر الذي يلجأ إلى أنماط شخصية 

الضغوط   متكيفة في مواجهة  المنطلق،  – جتماعيةلااغير  هذا  النفسية. ومن  والجروح  الشخصيات يقتلا  الثقافية  على تحليل  البحث  صر 
  جتماعية والفلسفية للرواية. لاافحسب، بل يُسهم أيضًا في تعميق الفهم للرسالة 

  .نقد نفسي، تحليل الشخصية، كارن هورني، هدى بركات، بريد الليل  الكلمات المفتاحية:

  

 

 
ــــة)    ١ ــؤولـ ــــ ــ ــ ـــ ــــة المسـ ـ ـــــاتبـ ـــــة خوارزمي. طهران.(الکـ ـــــامعـ ـــــة، جـ ـــانيـ ـــ ـ ــــ ـــ ـ ـــ والعلوم الإنسـ الآداب  ـــــة  وآدا�ــــــا بكليـ ـــــة  ــــــم اللغــــــة العربيـ ـــــــ قسـ ـــــة في  ـــــــاركـ ــــــــ المشــــ ـــــاذة  ــتـ ــــ ــــ ـــ الأسـ

Soud42_moz@khu.ac.ir  
   jalilhajipour@khu.ac.irطالب دكتوراه في قسم اللغة العربية وآدا�ا بكلية الآداب والعلوم الإنسانية،جامعة خوارزمي.  ٢
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