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Stigma and the Social Self: A Goffmanian Analysis of Rajaa 

Alsanea’s Girls of Riyadh 

Asieh Zabihnia Emran*1, Marzie zarezardeyni2 

Abstract 

This study employs Erving Goffman’s theory of stigma to analyze Rajaa Alsanea’s 

novel Girls of Riyadh (2005). Focusing on the intertwined lives of four Saudi 

women—Gamrah, Sadeem, Michelle, and Lamees—the novel critiques the 

restrictive cultural customs and gender inequalities within contemporary Saudi 

society, depicting its female characters as captives to tradition. Using a descriptive-
analytical method, this research examines how stigma functions as a mechanism of 

social control in the narrative. The analysis identifies prominent forms of stigma 

within the text, including labels of nonconformity, social disgust, and resistance to 

dominant norms, which are often anchored in traditional and cultural expectations. 

These stigmatizing processes are shown to precipitate severe consequences for the 

protagonists, including enforced secrecy, psychological distress, and pervasive 

social anxiety. Furthermore, the findings indicate that ethnic and tribal stigma 

emerges as the most acutely oppressive form within the novel’s social landscape, 

profoundly shaping the characters’ identities and experiences. Through this 

Goffmanian lens, the study elucidates how Alsanea’s work dramatizes the 

performative negotiation of a spoiled identity within a rigidly coded social world. 

Keywords: Rajaa Abdullah Sanea, Girls of Riyadh, Erving Goffman, stigma. 
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G 2��2 �X 4�2*� �A1� 5�� �2 � 2��� D��� ?B�� 0"R :�2 2�o�� m$�	 
G �� �+Y] "�G ��

�8��� ��& "�"& 4��"�"� BY] �� D]�
 �+��G ?�(��#  :�2» 2�7 ?/�2 B��
 �2 ��� .2��� ���#& �� :�2 �"(��X

_A�� ��  2*CB1gR 
A&*P  4��	  4��� ���L  S�e�2 4��  :��6�) «."��	 �e�2 "]�\� 
	 �P  "�245  %�&�  (

  0"�1�*( '(�)���A	 «������ ���	» ���� �� ���2�� ^\HP �� �A� ?5A&�� @	��� 
	 �P  N� DAFA� f�� .2��2��
�� ���L h�u+R� �� B�*��� ?2��2 
G �\7*��( ;j	�� �2 ���� � "�2  @	��� �A8�2 �� 2*C VA( ��G @AH� �2 "R*G

»."�g( ���2�� ;d"d2 � �Yb�$  فتح لها العمل في ا>ال الإعلامي الذي يعدّ اختصاصها آفاقاً جديدة، شَعَرَت لأوّل مرةّ بتحرّرها
DA)HP ?���2�� �� N� 0�6L .( �P "�G �� ��� ��117(��(�)': .»١جميع القيود التي کانت مَفروضة عليها مِن قبل الفعلي من 

�6( "R�� .2��	 �g���X 
	 k "R�� k S�16� DA)HP 
��2� 4��	�\( 5A	 "(�*P 
(�C ���C � DC�2 �2 2*C 4��
» :"�G ���L�	 h2�3Pلجامعة کان راشدX والبحث. کان يخرج من الشقة  في السابعة صباحا ليعود في الثامنة أو   منشغلا منذ وصوله

التاسعة و أحياp في العاشرة مساء. و في عطل nاية الأسبوع کان يحاول إشغال نفسه عنها iي شيء کالجلوس لساعات علی الانترنت  
التلفاز مشاهدة  6�14���O��:  .»(٢أو   ��  �	  "R��  ;j	��  nFG  �	  0�6L  ��"3	   (  ��  ��  ��+7�  42��  DA�2  ?�

��:��6�)."6I7305F& 4��V8�	 �2 M�"� �+��2 �	 4��g6� 
	 "R�� �� ���"& �� N� 0�6L (  M���� � ��
«بدأت هي و سديم تجرxن الاتصالات و تنظمّان بعض الاجتماعات الصغيرة... استطاعت قمرة توفير بطاقات دعوة  ��2��2.  ��

  )   130(�6��:...»٣أقرXء لحضور حفل زفاف أحد 
««������ ���	» �2  �� ��� 5�� D�w2 �� .2��2 4�+FA	 2*6( ?��2�� �2 �$�6+&� W��j�� 0�e( ;#_d 
	 ��*P

02�+18 �Hj� �2 2�� � �� 4�	��	�( ?�� 
	 �+��  42*3� ;3��& 9���7 � q�$ �2 ��&�� 2"3P S��~� � �P
:��6�).2�G 0��R�39-42 Av��G �2 0�6L .(�� 4��G /�( 
	 ����O 4�+C2 ����)P ?"R�� �P*�� 
&*+� � "�A	  2*R

 ��2��	 ?�A8"(� MAgHP 4��	 2�A8 �� MA6)P � 2*R �� ���e( 0�6L !B�� ��#P�� �2 �� �	 "R�� S��*R 
G

 
١ �� ��6kR 
	 (DAkFA�)�k)k)QP �� 
G 
(�k�� 0�*
 �2 ��G �� 4� 0��P 4�I\7� "�X �� :��7 D6$ 42��X ��	 5A��� 4��	 � 2*kF8 ���� 
	

.2�G N
 �� 5AFA� �_A6HP 4��"�	 
6�    

2   B$�k� � 2*	 ����� � 0�ekF(�2 h*ukF� ?�"Ak�� ���� �� "kR��7 �� ���A	 ��6P���X �� �#k]B$�k� �P B7�8   ��9    ���8 ��10  akR
�� VA( 
+Y� ����� �fAj3P �2 .22�8��	 
(�C 
	 
G*C "AkkR*G  4�kkR�6P �� B(�+��� 4�� 5+kk1kkF( �I+$�kk� D�� 4VAJ �� 
	 �� S2

."�G /�8�� �*�V�*_P  
3 �� =�6P ���e�2 �	 M�"k� � (0�6L)���6���2 �C�	 � "�+7�8�� ���	 cJ*G 4�� 5kF& �2 BG�kR 4��	 �*$2 ���G 0�6L ..."(2�G

. ...2�G 
AIP /�*L� �� �g� ����$  
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 R�� �+L� ����O �+C2 �X 
G "�G �� q��+$� ?i�V( 5A
 "R�� � 2*R �� 2�o�� 4�A8�2 0�6L � "R�� 5A	 .2*R  "

(�C 
	 ?
+R�"(  
(�C02�G  �8"(�  M� �	  h�� BY� � 02�2 0��  S�  ��F&��2�� �	  "R��  02�*(�C 
G �(��� � "(�

».2�G �+��6
 � 2*	 S���G �2 4��G ?2�G ���� M��HP �� �� h�� 
� 4��	 � 2�G BY��Q�  سَبع عايش معها له 
ما کان بجيبي قرُش، يومَ ما أهلي رفضوا يزوّجوني إxّها و قطعوا عنيّ    سِنين.هذي الشغالة حبتني ووقفت جنبي وسَکنتني في بيتها يوم


 	R ?���H"�49»(�6��:١المصروفَ ثلاثَ سِنين 	 �o�� 02�*(�C �2 ��*R�(���7 @	��� 4�F7� .(  � ��7f+C� 5+7�8
aA�X�� �(�61& � �(��� 4��c+G ?�R�H7 0�6L ���+$� 
	 "R�� ��G�� .2*R	 �(2�+��7 ?�2�  S�"� 
(�C 

  �2 �B��� �	�Ad Ufb B��I(  تيها الصفعة الثانية فتسقط علی الأرض و هي تولول بحرقة. غادر راشد الشقة إلی أحضان�».

) $ 0�f	� ����� �AZ[P ?"R	�A� @ �� �����2 �� �2  50(��(�)':...»٢اللي ما تسوي، �رکا قمرة تسبّ وتلعن وتلطم خدّيها 
A(  D)A7  �  =��7  2�*��� V  ��*P  ��<+(� �2  ?=��7  �	  
(�\R�$ ;j	��  h�� "�J ��  N� M�"� 
G  ���e��  ."�2

 42V��( �#C =��7 ?B��� �6�� 4��e+��*C�� ?B�� 02�*(�C "A�[P 2�*� 
G 4�+C2 �	 �� S�  �2�*(�C 4��	 ."�2
» .B1A( ��+7��~� M�"� "�(�� 
\_j� �(� �	 �� ���2�� =��7 ّنi ...ه قد خطب فتاة تقرب لأحد  أخبرها بصوت خافت

 .» ٤تتذکّر تلميحه العابر قبل سَنَتَينِ عن مفاتحته لوالديه في موضوع الارتباط بمطلّقة ورَدِّهما) «119(�6��:».٣أزواج أخواته الخمس 
:��6�)1264�� � 5�"+� 42�� ������ =��7 (  �	 |B�� 
�A�� 5�� �2 �Ae+Q� � �$�R /�g
� 
	 "�	  5��  ?
6�


(�\R�$ ��#P�� ?B�� 0"R "(��7 a
�] 
G �(��� �+
 � ���2�� �� N��� 
��2� M�"� �	 �� S��_$ � "�2  Md�
��*R�(� �8"(� � �16� �� B���� ��I���� ���2�� 2�I�FA� M�"� 
	 ?S�  :��6�) ."�2137  VA( D)A7 �2�� ( �	


	 k DAFA� �	 S�1� ���2���� BY��Q� k S�2�� �2*	 ���g���X DA�2»."�G  عندما سمعَت الأمّ أنّ أمّ الفتاة أمريکية
$ 0�f	�   ��� 4�I#A�X («	R�(���7 @*�� ����2 �2 ���� «	��� ������56(�6��:»...٥قرّرت أن تقفلَ Xب هذا النقاش 


F�� ?�#�~� 
3��& �2 ��&�� 2"3P S��~� B�� @_1P �2���2�� � ��  .2��2 "I3P ��"	 4��  

3 .2 . :8�$!G. b.�2S.  


	 �$�6+&� W��j��?4��+7� hf+C� c� ��*�$   BA3L*� �2 5+7�8���L �� 2�7 �6E�2 =�P 
	  Ufb� �36& 4��
���� �R�( 2�7 ���	 5�� ��» 
G ���P .2*R
	 BA3L*� 5�� �2 �� 
G 2*RB��oC ��b  D6$ 4VA�X�A\HP �� ��X

?��*+��   ?�AC)  «2�G  "��*C  1386  :256�"(��2  2��7�  .(  �  5��?DgF  �� ��G  
	  ��  2*C  �3� /�6P  ��  �P  "(�A8
 

1 /2�G �8"(� (4��G)�� �	 h�k� BY� 
(�C �2 ��� M+kR�"( S��L c� �+
 
G 4��� � 2�+k1�� /���G .BkR�2 Bk��2 ��� Dd�kR �� 5�� .
!"(2�"( �&�C 5� 
	 h�� 
� 4��	 � "(2�G BY��Q� �� � 5� ���2�� �	 /� 02�*(�C 
G 4��� .2�2 �& S�  

2 �� 
��( 2�2 � S�*k� �� � 2�+7� 5A�� �	 N� "�X (0�6L )�d��k� 
	 M� /�2 �_Ak�.2�G  S���X 
G �kR*dX 4*k� 
	 �� ��6P���X "kR��
�6(�� 53� � �V��( 
G ���
 �2 �� 0�6L � 2�G ��P 2�2!2�G h� "AFG �� ̀ �C ��1C� �	 � BY8  

3 .B�� 02�G 4��e+��*C S���*C `�� �� �g� ��*R ��g�2V( �� 4�+C2 �� 
G 2�2 S�#C 
+1�X ���"] �	  
4 �k� �2 
g��� 
	 (=��7)�� 4��~8 0��kR�  BY��Q� ���"��� � 2*	 02*kF8 5Qk� �k� 
\_j� �(� �	 �b�#P�� �� ���"��� 2V( ?�A� h

�� S2�� "(2*	 02�G."�X  
5 .2"�#	 �� mH	 5�� B7�8 MA6)P B�� ���g���X �+C2 �2�� 
G "A�R (D)A7)�2�� �+L�  
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BA3L*� �2 5+7�8���L=�P 4��U��d� 4�����	 
	 VA( hf+C� 5�� 0�e+��C ."�(�6	 ��2 ��X���	 4VA�X 
G 22�8
�A� 2�7  �X ^	�j��� ��A	����  �  �Y�� `��+(  ��  4��	 �$�6+&� BA3L*� �2 5+7�8���L  
G  "�G "��*C 4��	

 C� 5�� .BR�2 ?�_uR 4��2�G��G �2 aA�X» hf+ :��6�) «2��2 �� �2 �� 2��7� �$�6+&� � �_A)HP 257   .(  
�6( � B�� W�jy� S�16� B(�AC �� ���8X �� N� 0�6L ?«������ ���	» ���� �2 B#H] �1G �	 "(�*P

�� 
G �1G �I�P �	 @\7 4� ."�G
	 2*C 
G B�� M�"� ?"�G B#H] "(�*P Ufb ���*8 �8��P 02�G B7���2 ��
».B�� اnمر انفصالها عن خطيبها وليد بعد عقد قِراi کتشافها المؤلم سوی صديقتها سَديم التي أخبر¡اX ١لم تخبر أحدا. :'(�)��) «

46�� S�2�� 
	 �� i*�*� 0�6L 
G ��"3	 .(�� 0�6L �� VA( �� ?"�*8  ."�g( B#H] 2�*� 5�� �2 �1G �	 "��*C
�� =�P � ��	X �Y
    .B�� ���� 5�� �2 �$�6+&� W��j�� D��*$ �� ?���e�2 �(��� � ���yL  عادت قمرة إلی»

  ). 58( �6��: »٢بيت أهلها في زxرة عادية، أمّها التي کانت تعلم کل شيء آثرت إخفاء النبأ عن الجميع 
  S�"� �	 � B�� 02�2 B�2 �� �G2*G �2 �� S�2�� � B�� 02�*(�C "(��7 �I�P M�"��� �8"(�  �2 �� ."�G

  a_& 4��	 ?"\$ ����2�� MA_1P �� 
	 �� 2*C ?"A�� B����  �(�I8�( �*b 
	 �� �� "A�� ��&�� 5�� �� N� ��� ?"�G
�� �Lfb �	�Ad � ��P 0��8 =�1
� ��J2 
G M�"� ."�"	 *e+Y8 B]�7 � 0��&� M�"� 
	 
G 5�� ��"	 ?"�2

2*C �MG���yL MA	 �� ?B�� 0"R ��A	 �6( ���e�2 �(��� � » ."�G B#H] i*�*� 5�� 2�*� �2 �1G �	 "(�*P
ر  انتظرت سديمُ اتّصاله المعتاد بعد وصوله إلی منزله... مرّت ثلاثة أxم و سديم ما جاها خبرٌ ... ظلّت سديم في حيرة مِن آخرها. تنتظ

  ). �19   6�18��: »(٣الإجابة: ورق طلاق! زxرة من وليد أو اتّصالا ... لکنّه لا»تي و لايتّصل ...وإنمّا أتته
�� =��7 �	 
j	�� �2 M�"�  ^A#jP ?B�� �$�R DE�1� �2 �Ae+Q� 42�7 
G �� 4����A3� �	 �� 2*C "R*G

�� ���2�� ��"(��F�*C �� 4�+C2 �	 =��7 ��� ?"�G �Y
 �� �� ^F$ �P "�2�� 0��� 5+R*( 
	 M�"� ."�G  � 2�	
q�
=��7 4��	 �� 2*C 4�� �� S�+72 �2»."1�*(  نّک معلّق في الجوّ وقلبُک معي علیi فراس حبيبي! ما سَفَرتَ؟أخبرتَني
  )  132».(�6��:..٤الأرض 

�� 567�8  :"�*8� �*)P a_d���GA M  � c  � �I�P 2�7�"(�*P  � c  � ?"R�	 
+R�2 h�
 ��R�5  2�0�8"  	A �+F  
P 2�*�E[A"  (�*LA5  7AV�c  (�*L �P B��A5  
3��& 
	 �*	��  ?567�8)«.1391  :119(  ����*P    �� D#L 
3��& BY8
J ��A?V _]� '#��� 3L*� �2»A«B 82*	� $�6+&� ��1(�� B��   B
�� 
	�oP ��3� �2 0��*6� ?��"� ��1(� �

"&�"4  $�6+&�  2*C» ���«  *C» ��5+F  )QR�«S�  �  �1	�2�	��	��	  .��  5���*P  2*&*�  ������  ��  BY8 4  
� 0���"�J  
(�J
3��& ��H� 
	 .B�� �����R�  8���"�J 
G �o(X ��}�  3L*� k�2» �� 0"�X�	 ��A«B  82*	 ��� 4  

 
1 A�� S��*R�� �A��"& �#C 
G M�"� �+��2 
	 V& B+Ye( 4VAJ �1G 
	 �G�(2�2 �#C ��.2�2 0�6L 
	 �� S"\$ M���� �� "3	 "  
2 �� �� VAJ 
6� 
G S�2�� .BF8 ��	 S� 02�*(�C 
	 42�$ ��"�2 c� 4��	 0�6L."(�R*v	 
6� �� �� �#C 2�2 �A&�P B1(�2  
3  B��I( �2 M�"k� ..."Ak��( M�"k� 
	 4�#C � BkR~8 ��� 
k� ...2*	 S� 
(�C 
	 �"Ak� �� N� "A�� �ekFA6� =�6P �<+�� M�"k�

!2*	 Ufb 
8�	 2�G B7���2 M�"� 
G �Q��� �I�P ... B7�8 =�6P 
( � "�X 
( �� ��� ...2*	 "A�� =�6P �� ��"�2 �<+�� ?�(�2�8��  
4 ...B�� 5A�� 4�� 5� �	 B#_L � �+1� �̂_3� ��6�X �2 42�2 �#C 5� 
	x�+7�( ��7�1� !M\F$ =��7  
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B��� ���Y+�.  "� ?h��� ��*�$ 
	�0"�4  "� ��P�p ?«Ufb» /�( 
	� 0"�4  
(�J ���2 �� 
G B�� ��"�(��   �� �	
3L*�A}B  2�74  	A��� �� 
+1&B...
3��& ��+C�� 
g(X h�
� 4  ��6P AB  ��X 
3��& �2 
(*6( ��*�$ 
	 0�*C ��g    ��(X

� h"#� :�2 
	�2���  )  :��6�71(    ���  �f�� '��*& �2 
+7�8 Ufb �� ���7�  YQ� 
	 ��2�� �� �  *� �2�G� B 
3L��� � 2*C�"�G$��F� 
G ��J .A+�  ��	4  
(�J(��  82*	 ���Y+� �� ( DE�L ��AB1 .  

6� � DFA� 2�*� �2 �$�6+&� W��j���� 0"�2 �+6G NA  ���Y+� � �	�d �+A)QR � BA	�P ?DFA� .2*R

	 �� .2��20�8"�2 �+
���� ��A	 ... � ��(� U*\
 ?42�\+$� ?�$�6+&� k ���A� DE�1� 2�*� �2 �� 2*C 4��  "�G

����  2V( �(���2 ���2 c� �"(��~8  �	  ?D)A7  5+7�  ��  N� DFA� .2��"( ���e�2 ���yL �� �6A	  �  �	 ?cRV�
��  
#_d  �Yb�$  B1gR  ��  �R�(  �
��  �fgF�»."�G   أمامها انعدمَت  أن  بعد  نفسي  طبيب  إلی  ميشيل  لجأت 


 C NA6� .(DA)HP 4�  �� ��g�� 5�� �G2*G �� S���*C � �� .2��2�)*�6602(��(�)':  »...١الحلُولُ +QA��7 � 02�G

+R�2�2 2*C �2�� �	 
G "(�  
	 �*8�(*8 DE�1� 2�*�  »."��G *e+Y8 �+
کان والدهما الدکتور عاصم حجازی عميداً  ��

ما  سابقاً لکلية الصيدلة ووالد¡ما الدکتورة فاتن خليل وکيلة سابقة في نفس الکلية، کان العاملان الأساسيان في نجاح الفتاتَينِ وتفوقه
لوحَظ 

ُ
الم 6��21�2��:  ...»(٢الدراسي   c#� � "(��7  k  "���  @	��� �e(*eJ .(  �2  NA6� BA\7*� �2 ?56�� �e+1#

» :2��2 ����� �\( �_uR � �\7*� ���2�� �2 � 0�eF(�2 � 
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علی کلّ ما تحتاجه مِن نقودٍ متی طلبت و دون أن تطلبَ في أغلب الأحيان... لکنّ ما کانت تحصلُ عليه کان مُرضياً Xلنسبة لها.  
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رفَقة Xلهدية، حتّی أنّ عدداً منهنّ  علی زميلا¡ا اللواتی nشت قلوÀن  
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  راسة رواية بنات الرCض لرجاء عبدالله الصانع علی أساس نظرية الوصمة لارفينغ غوفمان د

 ٢مرضيه زارع زردينی، ١* آسيه ذبيح نيا عمران

  الملخّص 
)، علی أساس نظرية الوصمة ۱۹۸۱السعودية رجاء عبد الله الصانع (مواليد  ) للكاتبة  ۲۰۰۵تبحث المقالة عن رواية «بنات الرxض»(

). في نظرية غوفمان تكون العلاقات بين الأفراد في الحياة اليومية ذات أهمية خاصة. تتناول رواية «بنات ۱۹۸۲-۱۹۲۲لإرفينغ غوفمان (
لى العلاقات الزوجية، مِن خلال عَدَسة حياة أربع نساء هنّ: قمرة الرxض» قضاx مرأة اليوم في المملكة العربية السعودية، مع التركيز ع

ات ونديم وميشيل ولميس. تتحدث الکاتبة عن مأساة الحياة المدفونة في التقاليد وعن فتيات  يتمّ شراؤهن وبيعهن في أسواق الخرافيات کأسير 
انع على الآÖر السلبية لتقاليد ا>تمع السعودي وعاداته. وتنتقد عدم  ويحتجزن في الحريم الشرقي التقليدي حتى لحظة الموت. تـُركَّز رجاء الص

ات المساواة في الحقوق والعلاقات بين الرجال والنساء. تعتمد الدراسة علی المنهج الوصفي التحليلي. وبناءً على نتائجها، فإن أهمّ الوصم
معارضة التيار السائد، والرفض، والشكّ في معتقدات الشخصيات، والتي  والتصنيفات في رواية "بنات الرxض" هي: المعارضة، والاشمئزاز، و 

م،  غالبًا ما تتناول مواضيع تقليدية وثقافية. إن وجود الوصمة في حياة الشخصيات الرئيسة في الرواية يؤدّي إلی مشاكل خطيرة كالتَّكَتُّ 
ا أن الوصمة العِرقية والقِبَلية تعُذّب الشخصيات الرئيسة في الرواية  والکذب، واضطراXت نفسية متنوعة، وفي النهاية القلقِ الاجتماعي. كم

  أكثر من أي شيء آخر.
  رجاء عبد الله الصانع، رواية بنات الرxض، إرفينغ غوفمان،نظرية الوصمة.  الكلمات الرئيسة:

  

 

 
1 ;kA#�&�� ��ku_�� � W�2�� ;kA_G ?�kI	�2X � ;kAkkk���kY�� ;ku_�� �7  �p�k+kkk���  3i0��iG '.����� .���Ib .�*( /�kA�  );k���kkk16�� ;k#P�kg��( 

zabihnia@pnu.ac.ir      
2  �I	�2X � ;A	�3�� ;u_�� �7 �"$�16�� �p�+��� ';A#�&�� ��u_�� � W�2�� ;A_G  30��G '.����� .���Ib .�*( /�A�mzare93@pnu.ac.ir   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

an
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

26
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            20 / 20

https://san.khu.ac.ir/article-1-519-en.html
http://www.tcpdf.org

